Vasutegeszségugyi \ktatoszam: VE/174/2022,
Nonprofit Kozhaszni Kft.

10/2022. sz. Ugyvezetdi Utasitas

energiatakarékossagi szabalyokrél és teenddkrol

Preambulum

Az energiaval valé takarékossag mindig is jellemezte Tarsasagunk miikodését, azonban a
kiilsé sokkhatasok (a haborii okozta inflacié és energiaar novekedés) fokozott kihivas elé
allitja Tarsasagunkat. 2022-ben energiaszamlank az el6z6 évhez képest 400 millio Ft-tal
emelkedik, ez 3-4-szeres emelkedés, és a kovetkez0 év/évek varhatéan még
kedvezotlenebbek lesznek. E kihivasokkal szemben csak 6sszefogassal, bizonyos szabalyok
betartasaval tudunk védekezni. Osszefoglaldan az alabbi lépéseket tehetjlik:

e A még elviselhetd komfortszintre beallva csdkkentjiik az energiafelhasznalasunkat
(hités-flités-szell6ztetésen keresztiil).

o Képezzik munkatarsainkat olyan mindennapi  gyakorlatokra, amelyek
energiamegtakaritassal és e mellett komfort megtartassal/noveléssel jarnak.

o Megfeleld oktatasi, ellendrzési rendszereket allitunk fel, amelyek biztositjak jelen
utasitas végrehajtasat.

Terviink az energiaszamla csdkkentése, mennyiségben legalabb 10 %-kos csdkkentés. Ehhez
kérem minden munkatars egyiittmikodését, jelen utasitas elsajatitasaval, a napi
gyakorlatba torténd atliltetésével, alkalmazasaval. Keérjiik, hogy a kollégaik figyelmét is
hivjak fel az ebben leirtakra! Az alabbi szabalyozas barmikor médosithatd, melyhez varjuk
a javaslatokat, az elGterjesztéseket.

E helyiitt szeretnénk emlékeztetni, hogy megjelendben a német kormany rendelete, amely
elrendeli, hogy 2022/23 fitési idényben a kozépiileteket 19°C-ig lehet csak fliteni.

A jelen utasitas rendelkezéseinek betartasahoz a varhaté napi homérsékletek ismerete
elengedhetetlen, ezeket Tisztelt Munkatarsaink a

https:/ /www.met.hu/idojaras/elorejelzes/magyarorszagi telepulesek/

honlapon talalhatjak meg. Javasolt ezt a mobiltelefon/szamitogép bongészojében
konyvjelzéként beéllitani, és reggel és este minden munkatarsnak ellendriznie.

Jelen utasitas hatalya kiterjed a Tarsasag minden telephelyére, kiemelten az egészségugyi
kozpontokra.
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A hiités soran alkalmazando szabalyok

A légkondicionald berendezéseket (a taviranyito/fali szabalyozd megfelelé gombjaval)
26 °C-nal alacsonyabb hdémérsékletre nem lehel bedllitani sem irodakban, sem
betegszobakban, rendelékben. Ettdl eltérd beallitas csak a nagy hotermeléssel jard gépeket
mukodtetd helyiségekben lehetséges:

e UH, rtg, mammograf, DEXA, vizsgalok: 24-25°C
e szerverszobak 21-22°C

Egyéb szabalyok

1. Amennyiben 2 percnél hosszabb szell6ztetés torténik, a légkondicionald
berendezéseket ki kell kapcsolni.

2. Amennyiben a kiilsé hémérséklet nem éri el a 25°C fokot, és a személyzet a
rendelében/irodaban tartdzkodik, légkondicionald berendezést ki kell kapcsolni, és
szelldztetni kell. Kiilonosen ki kell hasznalni a reggeli 6rakat ebbdl a célbol, amikor
még nincs olyan meleg.

3. Amennyiben éjszakaig mar nem lesz személyzet a helyiségben, és a masnap varhato
csicshomeérséklet meghaladja a 30°C -ot, akkor éjszakara a légkondicionald
berendezést 26°C-ra allitva bekapcsolva lehet hagyni. Amennyiben nem haladja meg
a 30°C-ot a masnapi homérséklet, Ggy a légkondicionalot nem lehet bekapcsolva
hagyni.

4, Alégkondicionalt helyiségekben nappal - ha kint a hémérséklet meghaladja a 26°C-
ot - akkor az ajtokat, ablakokat be kell csukni, és kotelezéen arnyékolni kell, foleg,
ha a helyiség kitett a direkt napsiitésnek.

5. A portasokat, takaritokat és altaldaban a koran érkezoket utasitani kell a
hajnali/reggeli szell6ztetésre, a kiilsd hémérséklet figyelembevételével (extrém
meleg esetén mar reggel is lehet 27°C, azaz nem lehet szelléztetni). Az érintetteknek
tehat korbe kell jarniuk, a folyosok/rendeldk/irodak ablakait ki kell nyitni -
természetesen a légkondicionald berendezések kikapcsolasaval. A hémérséklet
emelkedésével ezeket be is kell csukni, inditani a légkondicionalokat, a fentiek
szerint, figyelemmel a varhato homérsékeltre.

6. A hiitott helyiségekben rovid szell6ztetéseket lehet csak végezni (1-2 perc) a levegd
frissitésére, amennyiben a kiilsé homérséklet meghaladja a 27°C-ot.
RendelShelyiségek esetén javasolt a folyosok felé torténd szell6ztetés (ott
legtdbbszor nincs olyan meleg, mint kint).

7. Nem fogadhatd el az ablak szell6zteté modban (buko ablak) torténd nyitvatartasa
és a légkondicionald berendezés parhuzamos mikodtetése!

A fiités soran alkalmazando szabalyok

A flitési szezonban a betegszobakat, szakrendeldket 23°C-ra, az irodakat 21°C-ra lehet
maximum felfliteni. Amennyiben ennél magasabb a homérséklet, ott szabalyozassal kell

élni.



Egyéb szabalyok

1. Ahol az ablak pl. rendszeresen nyitva van (til meleg van) ott a gazdasagi-miiszaki
tertiletnek kell azonnal kézbelépnie, példaul:

e atermoszelepes radiatorok lejjebh vételevel

e aradiator letekerésével, elzarasaval

e az adott helyiségnek a kozossegi terek fele tortend szelloztetésével (és nem
pedig kifelé).

2. A munkatarsak megfelelden olt6zzenek fel, amennyiben faznak, legyen szolgalati
helyiikon kardigan, pulover, harisnya, etc.

3. Amennyiben a helyiséget nap éri, a nap liveghazhatasat ki kell hasznalni (arnyékolo
felhizasa)

4. A szelldztetések rovidek legyenek, a kiils6 hémérséklet aranyaban.

5. Atermoszelepek hasznalata:

e Atermosztatikus szeleppel ellatott radiatoroknal a termoszelepen altalaban 1-
5-ig (esetleg 1-6-ig) van a beosztas. Tilos ezeket a 4. (5.) fokozatnal magasabbra
csavarni. Ugyanis ez megfelel 24°C-nak, tehat a radiatorszelep ennek a
hdmérsékletnek az eléréséig van nyitva, utana lezar.

e Idealisan a termoszelepeket a 3. (4.) fokozatba kell allitani, az a kb. 22°C-nak
megfeleld beallitas. Odafigyeléssel - t6bbszoros méréssel, ellendrzéssel - kell
Ggy beallitani, hogy a kivant héfokon elerve lezarjon.

6. Szigorian tilos az ablakok allando buké allapotban tartasa. Ahol ilyet tapasztalnak,
ott azonnal kozbe kell lépnie a miiszaki-gazdasagi teriiletnek, lasd fentebb.

7. A nem hasznalt helyiségekben a flitést le kell venni. Torekedni kell a rendeléseket
osszekoltdztetni télre/nyarra, hogy a nem hasznaltakat ne kelljen fiiteni/h(teni.

8. Sajat melegiteszkdz (radiator, hGsugarzd) hasznalata nem megengedett, illetve

csak akkor, ha a helyiségben nem sikeriil - szabalyozasi okok miatt - elérni a

maximalt héfokot.

A szelloztetés soran alkalmazando szabalyok
Alapelvek

A beltéri levegé megfeleld mindségének biztositasa a betegek és az intézmény dolgozoi
szamara egészségvédelmi szempontbdl egyarant fontosak. Ennek érdekében mind a kiiltéri,
mind a beltéri szennyezé forrasokat szamitasba kell venni:

e Dbeltéri levegd til magas vagy alacsony paratartalma

e magasabb széndioxid koncentracio

e kiiltéri eredetl nitrogén-dioxid, szén-dioxid, szallé por
e virusok, baktériumok, gombak, pollen

A megfeleld levegémindség biztositasa a prevencio fontos eszkoze.
Beltéri szennyezo forrasok szabalyozasa:

o korareggeli, késédélutani és esti drakat valasszuk hosszabb szelloztetésre;
e Forgalmas utak mentén elhelyezkedd épiiletek kdrnyezetében a levegé mindsége
rosszabb, igy a csiicsforgalom idején nem javasolt a hosszas szelloztetés;
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e Rendszeres nedves takaritassal, a feliiletek nedves portérlésével és valtocipo
hasznalataval csokkenthetd a rendeldk leveghjében a részecskék koncentracidja.
Tilos az utcai cip0 hasznalata a szakrendeléseken.

o Keriiljik a légfrissitok hasznalatat.

Javaslatok a hatékony természetes szelloztetéshez:

Flitési szezon megkezdése eldtt fontos a feliiletek, flitotestek portalanitasa, a letilepedett
porban, korokozo és allergén halmozdodhat fel, ami legati betegségeket okozhat.
Atszelloztetésnél az energiatakarékossag miatt fontos, hogy a szellGztetés idejére
lezarhatdak legyenek a flitdtestek, ez megfeleld szervezéssel megoldhato!

e Iddszakos szelloztetéskor, a szelloztetés iddtartalmara, (1-2 perc) a szélesre tart
ablakon at bearamld friss levegdvel kicserélédik az adott helyiség szennyezett
levegdje.

o Szelloztetni rendszeresen rovid ideig és intenziven kell, az ablakokat teljesen
nyissuk ki, amennyiben megoldhato ez idére tekerjiik le a héfokot a fiitétesteken!

e Azokon a szakrendeléseken, ahol kiemelt kockazatl beteg ellatas torténik, vagy
nagyobb szamban fordulnak el6 betegek, pl: fizikoterapia, gyogytorna,
tidogyogyaszat, labor minta vételi szobak, akar két beteg kozotti intenziv
szelloztetés sziikséges.

e Meghliléses jarvanyos idészakban gyakori rovid ideig tart6 szellGztetés sziikséges a
zart terekben, és azokon a helyeken, ahol nagyobb beteg forgalommal szamolunk.

Vilagitas

1. mosdok:
A mosddkban elhelyezett vilagitotestek kapcsolasa a legtobb intézményben manualisan
torténik. A takaritdo személyzet feladata, hogy megndvelt gyakorisaggal ellenérizzék a
mosdok allapotat és hasznalaton kiviili allapot esetén a felkapcsolt allapotban felejtett
vilagitast le kell kapcsolniuk. Minden divizio esetében a helyi szempontok és adottsagok
figyelembevételével feliilvizsgalatra keriil a jelenlét érzékelSk kiépitésének lehetdsége.

2. frodak, rendelok, folyosok:

A munkavégzéshez sziikséges megvilagitasi értéket a folyamatos tartozkodasi helyen
minden esetben biztositani kell. A betegvard folyosokon - a helyi biztonsagos
kozlekedési szempontokat figyelembevéve - minden masodik vilagito test vagy izzo
aramtalanitasanak/kiszerelésének a lehetdségét meg kell vizsgalni.

Keriiljon feliilvizsgalatra a folyosdk szintenkénti kozponti (egy kijel6lt helyrol torténd)
kapcsolhatosaganak kiépitési lehetosége. Minden egészségiigyi kozpont készitsen
eljarasrendet a  vilagitas  kapcsolasanak/kikapcsolasanak ~ menetére, az
energiatakarékossag figyelembevételével.



3. Az épliletek kiilso vilagitasa:
Csak a bejarati ajtoknal kell folyamatosan, energiatakarékos vilagitassal biztositani. Az
épiileten elhelyezett mas vilagitotesteket mozgasérzékeld kapcsoloval kell ellatni.

A fenti utasitasok megszegése siilyos fegyelemsértés. Mindenkitol szigorii onmérsékletet
kériink.

Egyéb lehetdségek, teendok

1. A hitészekrények atvizsgalasa:
e a kevéssé hasznalt hiitdszekrények csoportositasa kozosbe, a nem hasznaltak
leallitasa (foleg a régebbieket allitsuk le);
¢ a h(itdszekrények jegesedésének vizsgalata: a jegesedok gyakori jégtelenitése,
tisztitasa;
e a lifthasznalatot az iildmunkat végz6k csokkentsék (egy kis torna...);
e alégkondicionald berendezések tisztitasa, a kiilso egységé is.

Oktatas és ellenorzés: az energiafelelosok feladatai

A fenti szabalyok oktatasara, betartdsuk ellendrzésére a divizid orvos/gazdasagi
igazgatdinak - az apolasi vezetdk véleményének kikérése mellett energiafeleldsoket kell
kinevezniiik. Az energiafelelésok lehetnek orvosok, novérek/asszisztensek/ és
gazdasagi/miiszaki munkatarsak is, az a fontos, hogy elhivatottan tudjak képviselni az
utasitasban foglaltakat, tekintéllyel rendelkezve be tudjak tartatni azt.

Az energiafeleldsok oktatasat a divizid orvos/gazdasagi igazgatoi végzik el, demonstralva az
intézkedéssorozat fontossagat.

Az energiafeleldsok kivalasztasa, szamuk, az altaluk felligyelt teriiletek nagysaga fuigg az
egészségiigyi kdzpontok infrastruktirajatél, feladataikat jelen utasitas 1. sz. melléklete
tartalmazza. A jarobeteg szakrendelékben szintenként kettd, a fekvobeteg intézményekben
mérettol fiiggben Osszesen kett6-hat f6 kinevezése javasolt. A jelen szabalyzatban
megfogalmazott feladataik a munkakori leirasukba is bekeriilnek, a feladat ellatasa nem jar
tobbletjuttatassal.

Az energiafeleldsok feladatai:

A fenti szabalyok oktatasa a tobbi munkavallalo fele.

A nyilaszarok, arnyékolok hasznalatanak bemutatasa, ellenorzése.

Az altaluk feliigyelt teriileten ellendrzik jelen szabalyzat betartasat.
Kimutatast vezetnek a helyiségek hdmérsékletérdl, vezetdi dontés szerint.
Javaslattétel a divizid menedzsment felé intézkedések megtételére.
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Vezetoi teendok

A vezetéknek személyes példaadassal és ellendrzéssel kell eldljarniuk. Ezen feliil teendoik:
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Az energiafeleldsdk kinevezése, munkakdri leirasuk modositasa. Oktatasuk
elvégzése. Az oktatasrol jelenléli ivel kell késziteni.

A hazirendbe beilleszteni az energiatakarékossagi szempontokat, azokat
folyamatosan kommunikalni a betegek, vendégek felé (féleg a fekvo diviziokban).
Az egyedi (helyiségenkénti) flitésszabalyozas lehet6ségeinek megteremtése.

A nyilaszarok folyamatos ellendrzése, karbantartasa.

A takaritok szerepe primordialis: kiterjedt képzés az iranyukba, Feladatok,
viselkedés.

Az energiafelel8sok altal javasolt intézkedések vizsgalata, dontés roluk, elvégzesiik.
A vilagitasi eljarasrend dsszeallitasa (lasd fent), kiadasa és oktatasa.

Digitalis léghémérés, ennek kovetése az épiiletben: a héfokok regisztracidja,
kovetése, ezek alapjan szabalyozasi intézkedések meghozatala. A mérés kb. 1 méter
magassagban torténik.

Felelds eurdpai polgarként kiemelt kornyezetvédelmi feladatunk a CO, emisszio
csokkentése, ebben varom minden munkatars elkotelezett hozzaallasat es tamogato,
atgondolt tevékenységét.

A jelen utasitas részét képezd 1. melléklet kiadasara késobb keriil sor.

Budapest, 2022. augusztus 23.

Dr. Pasztélyi Zsolt
ligyvezetd



