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A varandossag soran létrejott élettani, anatomiai, hormonalis és immunologiai
valtozasok egyes fert6zésekre hajlamositanak, bizonyos fert6zések sulyosabb
formaban jelentkezhetnek, veszélyeztetve ezaltal a varandds anyat és a magzatot is.
Csaladtervezéskor, varanddssag soran, illetve szulést kovetéen az immunizacié mind
a varandos n6, mind a magzat és az ujszulott védelme szempontjabdl lényeges
preventiv lehet6ség. Az immunizaciéval a morbiditas, mortalitdés csokkenthet6,
valamint a transzplacentaris ellenanyagtranszport révén az ujszulott védelme is
biztosithaté.

Varanddssag alatti COVID -19 elleni oltas hivatalos ajanlasa a nemzetkdzi ajanlasok
utan hazankban is érvényes. Az oltas valtozatlanul a veszély/kockazat mérlegelésével,
a rizikoallapotok figyelembevételével a paciens és az orvos kozos dontéseével
torténhet.

Varandds anyak sulyos lefolyasu koronavirus okozta megbetegedése a negyedik
hullamban tovabb erésodik. Emelkedik a kdvetkezményes koraszlilések szama is.

Ebben a helyzetben jelenleg a fert6zés jelentette veszély és kovetkezményei
felilmuljak az oltdanyag feltételezett rizikojat. A rendelkezésre allo adatok nem vetnek
fel esetleges aggalyokat a biztonsagossaggal kapcsolatban és nem utalnak arra, hogy
a vakcina karos hatassal lehetne a terhességre. Vilagszerte tobb szazezer varandoés
oltasaval szerzett tapasztalat alapjan, oltasi reakcié miatt érdemi magzati és anyai
kockazatrél nem tudunk.

A legtobb klinikai vizsgalatot az mRNS tartalmu vakcinakkal végeztek. Az eredményeik
alapjan javasolt az mRNS tartalmu vakcina elényben részesitése mind a varandoéssag,
mind a szoptatas id6szakaban.

Ha egy varandds nd a klinikailag a rendkivul veszélyeztetett kategoriaba tartozik, akkor
egyeztessen szulész-ndgyogyaszaval és/vagy kezel6orvosaval a Covid-19 védboltas
lehetéségeirdl. Fennallé allapotuk miatt nagyon nagy a kockazata annak, hogy a
COVID-19 megbetegedés sulyos szovédménytl okoz. Az olthatésagot a
varanddssagon kivul alapbetegséguk, illetve az alkalmazott kezelés befolyasolhatja. A
varandés nék legnagyobb valdszinliséggel érintett rizikocsoportjai a kovetkezok:

o szervatultetés,

e sulyos Iégzdszervi megbetegedeés, ideértve a cisztas fibrdzis, a sulyos asztma,

e homozigota sarlosejtes betegség,

e immunszuppressziv kezelés, ami szignifikansan noveli a fertézés rizikéjat,



o kronikus vesebetegség (5. stadium), dializis
o szignifikans mértékl veleszuletett, vagy szerzett szivbetegség vagy
cukorbetegség.

A COVID-19 megbetegedés elleni védboltas elbnyeit és kockazatait a varanddssag
esetében individualisan kell mérlegelni. Ennek ki kell terjednie az ezen specifikus
védooltasok biztonsagossagi adatainak hianyossagara vonatkozo tajékoztatasra a
varandds vagy szoptatd néket illetéen, valamint annak egyértelmivé tételére, hogy
egyéb, él6 korokozot nem tartalmazd védooltasok varandos ndknek tortend
beadasaval kapcsolatosan nincs ismert kockazat.

Varandossag alatt a tervezett COVID-19 elleni immunizacio lehetbleg a Il.-lll.
trimeszterben torténhet a paciens megfelel6 felvilagositasa utan. Amennyiben a
fert6zés/megfert6zé6dés veszélyének kiemelkedé rizikdja van (pl. veszélyeztetett
munkakaor vagy felfutd jarvany idészak) az oltasra az elsé trimeszterben is sor kertlhet,
tekintettel arra, hogy a legujabb ismeretek alapjan az elsé trimeszterben adott mMRNS
oltasok biztonsagosak, az oltatlan varandésokéhoz képest nem azonositottak tdbblet
kockazatot. Az oltasi sor megkezdése legkésébb a 35. gestatios héten javasolhato.
Amennyiben a masodik vagy harmadik oltas idépontja a 36. gestatios hét utanra esik,
az oltasi sor kdvetkez6 oltasat a szulés utan javasolt teljesiteni. (Az oltasi reakcio és a
szulés kordli, utani térténések elkulonithetésége érdekében.)

Vakcina mellékhatasok

Mellékhatasok jelentkezhetnek a rendelkezésre allé6 COVID-19 vakcinak
barmelyikének beadasa utan, kulonésen a masodik adagot kdvetéen. Terhes n6k nem
szamoltak be mas mellékhatasokrél, mint a nem terhesek mMRNS vakcinakkal
(Moderna és Pfizer-BioNTech oltasok) torténd oltas utan. Ha az oltast kdvetben 14z lép
fel, lazcsillapitas szlikséges. Néhanyan allergias reakcidkat tapasztaltak a COVID-19
oltas utan.

Szoptatas

A jelenleg engedélyezett COVID-19 vakcinak él6 gyengitett korokozot nem
tartalmaznak, vagyis képesek immunvalaszt Iétrehozni, de nem szaporodnak a
gazdasejtekben. Mivel az egyéb él6 korokozot nem tartalmazd vakcinak nem
jelentenek kockazatot a szoptaté nbék vagy csecsemdik szamara, a COVID-19
vakcinak sem jelentenek kockazatot a szoptatott csecsemé szamara. Ezért a szoptato
ndk kérhetik az oltast. A szoptatas altalaban nem ellenjavallata egyik oltasnak sem.

Varanddssaqgot tervezd nék

Olyan né, aki a kozeljovbében tervezi a varandossagat, megkaphatja a COVID-19
vakcinat.



Jelenleg nincs bizonyiték arra, hogy barmely vakcina, beleértve a COVID-19
vakcinakat is, termékenységi problémakat okozna. A rutinszer( terhességi teszt nem
javasolt a COVID-19 oltas elétt. Ha az oltott személy teherbe kivan esni, akkor nem
kell kertlnie a terhességet a COVID-19 oltas utan.

Varandésok booster (3.) oltasa

A jelenleg érvényes nemzetkdzi allasfoglalas szerint COVID-19 booster oltast
trimesztert6l fuggetlenul akkor lehet alkalmazni (ACOG és RCOG szerint), ha a
varanddsnak alapbetegsége vagy foglalkozasa miatt kifejezett rizikéja van.

Delta varians terjedésével a sulyos fert6zések szama emelkedik, a korabban oltott
rizikdallapotuak sulyos fertézése kovetkezhet be.

Fentiek miatt a varandésok emlékezteté oltasa javasolt. Az oltas haszna
nagyban felilmulja a feltételezett oltasi szovédmeény jelentette rizikét.

3. oltas varanddssagl3-35. hete kdzott javasolhatd, 6 hdnappal az alapoltas 2. dozisa
utan.

Tervezett terhesség esetén a varandossag az oltas utan kivarasi idé nélkul
bekovetkezhet. Tervezett fogantatas (pl. IVF) esetén célszeri kivarasi id6 az oltas utan
72 ora.

Harmadik oltasra mRNS vakcina javasolt. Amennyiben az alapimmunizalas is mMRNS
vakcinaval tortént, akkor a 3. oltas is az alkalmazasi eldiratok szerint azonos tipusu
mMRNS vakcinaval torténjen.

A megkezdett oltasi sorok befejezési gyakorlata

Egy doézis Sinopharm, Sputnyik utan a terhesség alatt, a masodik trimeszterben,
(legkorabban az elsé oltast kdvetd 21.-28.napon) befejezhetd az alapoltasi sor 1 Pfizer
vagy 1 Moderna oltassal.

Astra Zenecaval megkezdett oltasi sor Astra Zeneca oltassal vagy Pfizer vagy
Moderna oltéanyaggal fejezhetd be legkorabban az elsé oltast kovetd 21.-28.napon.

Janssen oltassal alapoltott, legkorabban 2 hénappal az elsé oltasa utan 1 Pfizer vagy
1/2 dézis Moderna oltassal boosterelhetd.

Ha a varandoés a sziilés utan szeretné a masodik oltast az eljarasrend a
kovetkezd

A gondozasi kdnyvben a szezonalis influenza elleni oltassal egyutt jelezni kell az oltas
datumat, illetve annak visszautasitasat (utdbbi esetben a varandés alairasa szikséges
datummal!)

Problémamentes szllés utan 2-6 héttel javasolt az oltasok potlasa.



Beleegyez6 nyilatkozat varandossag alatt torténé COVID elleni oltashoz a
kovetkez6

Javasolt az ,6nkéntes oltas kérélapon” tajékoztatét adni:
- megértette a tajékoztatast, az oltas teoretikus rizikojat felilmulja a sulyos
kovetkezményekkel jar6 COVID megel6zése
- eddig nem szamoltak be teratogén vagy foetopathias hatasrol
- a komplett oltasi sor utan emlékeztetd oltassal biztosithatd az elvart védettség
a sulyos fert6zéssel szemben,
- fentiek ismertében kéri, hogy oltsak be.

Forras:

e https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-vaccination-women-of-childbearing-

age-currently-pregnant-planning-a-pregnancy-or-breastfeeding/covid-19-vaccination-a-
guide-for-women-of-childbearing-age-pregnant-planning-a-pregnancy-or-breastfeeding

e https://www.rcog.org.uk/en/news/updated-advice-on-covid-19-vaccination-in-pregnancy-
and-women-who-are-breastfeeding/

e https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/clinical-considerations/covid-19-vaccines-
us.htmI?CDC AA refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fvaccines%2Fcovid-19%2Finfo-
by-product%2Fclinical-considerations.html#overview-covid19-vax-recommendations

e https://www.acog.org/clinical/clinical-guidance/practice-advisory/articles/2020/12/covid-

19-vaccination-considerations-for-obstetric-gynecologic-care?fbclid=IwAROLGT-
a2PI12nl4f6a-n0fXL1gVbQbgECNagsGiD-Ti4e5AAOQ50ESRXrYI

e https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-the-green-book-chapter-
14ahttps://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachme
nt_data/file/1029750/Greenbook chapter 14a 290ct21.pdf

e https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/clinical-considerations/covid-19-vaccines-
us.htmI?CDC AA refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fvaccines%2Fcovid-19%2Finfo-
by-product%2Fclinical-considerations.html
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