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5/2020. (11.6.) ITM rendelet a kémiai koroki tényez6k hatasanak kitett munkavallalok
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vagy hegyes munkaeszk6zok altal okozott sériilések megeldzésére, az ilyen eszkdzok
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e Covid-19 fert6zés megel6zésével kapcsolatos szabalyok
e Fizikai koroki tényezokkel szembeni védelem
e Kézi anyagmozgatas szabalyai

Munkaltato jogai és kotelezettségei, felelossége

A munkaltaté felelds az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsdgos munkavégzés
kovetelményeinek megvalositasaért. A munkavéllalok munkavédelmi kotelezettségei nem
érintik a munkaltatd felel0sségét. A munkaltatoéi feladatok teljesitésével Osszefliggésben
keletkez6 koltségeket €s egyéb terheket nem szabad a munkavallalora haritani.

Az egészséget nem veszélyeztetd ¢és biztonsdgos munkavégzés kovetelményei
megvaldsitasdnak modjat — a jogszabalyok és a szabvanyok keretein beliil — a munkaltatd
hatarozza meg.

A Magyarorszdgon munkat végzéknek joguk van a biztonsagos ¢és egészséges
munkafeltételekhez.

Kozvetlen vezetd felelossége

A munkahelyi kozvetlen vezetd felelossége ellendrizni, hogy a beosztott munkavéllalé munkéra
alkalmas allapotban jelent meg a munkahelyen, a szdmara biztositott munkaeszkozt, egyéni
véddeszkozt megfelelden, rendeltetésszeriien hasznalja, viseli.

Munkavallalo jogai, kitelezettségei és alapveto magatartdsi szabalyok
A munkavallal6 jogosult megkdvetelni a munkaltatojatol
a) az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos munkavégzés feltételeit, a veszélyes
tevékenységhez a munkavédelemre vonatkozo szabalyokban eldirt véddintézkedések
megvalositasat;
b) az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos munkavégzéshez sziikséges ismeretek
rendelkezésére bocsatasat, a betanuldshoz valo lehetdség biztositasat;
€) a munkavégzéshez munkavédelmi szempontbol sziikséges felszerelések, munka- és
védbeszkozok, az eldirt véddital, valamint tisztalkodo szerek és tisztalkodasi lehetdség
biztositasat.
A munkavallalé jogosult megtagadni a munkavégzést, ha azzal életét, egészségét vagy testi
épségét kozvetleniil és stlyosan veszélyeztetné. Ha a munkaltatd utasitdsanak teljesitésével
masokat veszélyeztetne kozvetleniil €s sulyosan, a teljesitését meg kell tagadnia.
A munkavallalo koteles a munkavégzéshez biztositott munkaeszkdzt, egyéni véddeszkozt
megfelelden, rendeltetésszeriien hasznalni, viselni.
A munkavallalé koteles a munkahelyén munkavégzésre alkalmas allapotban megjelenni,
barmilyen a munkavégzést akadalyozd, vagy egészségét karositd koriilményt a munkaltato felé
azonnal jelezni.
A munkavallal6 csak a biztonsagos munkavégzésre alkalmas allapotban, a munkavédelemre
vonatkozd szabalyok, utasitisok megtartasaval, a munkavédelmi oktatdsnak megfeleléen
végezhet munkat. A munkavallald koteles munkatarsaival egyiittmiikddni, és munkajat tgy
végezni, hogy ez sajat vagy mas egészségét ¢és testi épségét ne veszélyeztesse. Igy killondsen
koteles



a) arendelkezésére bocsatott munkaeszkoz biztonsagos allapotardl a téle elvarhaté moédon
meggy6zddni, azt rendeltetésének megfeleléen és a munkaltatdé utasitdsa szerint
haszndlni, a szdmara meghatarozott karbantartasi feladatokat elvégezni;

b) az egyéni védOeszkozt rendeltetésének megfelelden hasznalni és a tdle elvarhatod
tisztitasarél gondoskodni,

C) amunkavégzéshez az egészséget és a testi épséget nem veszélyeztetd ruhazatot viselni;

d) munkateriiletén a fegyelmet, a rendet és a tisztasagot megtartani;

e) a munkaja biztonsagos elvégzéséhez sziikséges ismereteket elsajatitani és azokat a
munkavégzés soran alkalmazni;

f) arészére eldirt orvosi — meghatarozott korben palyaalkalmassagi — vizsgalaton részt
venni;

g) a veszélyt jelentd rendellenességrol, iizemzavarrdl a munkaltatot azonnal tajékoztatni,
a rendellenességet, lizemzavart tle elvarhatéan megsziintetni, vagy erre intézkedést
kérni a felettesétol;

h) a balesetet, sériilést, rosszullétet azonnal jelenteni.

Sériilékeny csoportba tartozo munkavallalok

az a munkavallaloi csoport, amelybe tartozé munkavallalokat testi, lelki adottsagaik, allapotuk
kovetkeztében a munkavégzéssel dsszefiiggd kockazatok fokozottan fenyegetnek, illetve akik
maguk is fokozott kockazatot jelenthetnek munkavégzésiik soran (pl. fiatalkortiak, terhes,
nemrégen sziilt, anyatejet add ndk ¢és szoptatd anydk, 1d6s6dok, megvaltozott
munkaképességiiek)

A sériilékeny csoportba tartoz6 munkavallalokat a kiilon jogszabalyban foglaltak szerint évni
kell az 6ket kiilondsen érintd egészségkarositd kockazatoktol.

Munkakéri orvosi alkalmassagi vizsgdalatok

Mivel a munkavallal6 csak olyan munkara és akkor alkalmazhato, ha

a) annak ellatasdhoz megfeleld €lettani adottsagokkal rendelkezik,

b) foglalkoztatasa az egészségét, testi €pségét, illetve a fiatalkoru egészséges fejlodését karosan
nem befolyésolja,

c) foglalkoztatdsa nem jelent veszélyt a munkavallalo reprodukcids képességére, magzatara,
d) masok egészségét, testi épségét nem veszélyezteti €s a munkara — kiilon jogszabalyokban
meghatarozottak szerint — alkalmasnak bizonyult, ezért

a munkaltaté koteles az orvosi alkalmassagi vizsgalatot biztositani minden munkavallalo
szamara, a munkavallalo pedig koteles a munkakori orvosi alkalmassagi vizsgélaton
megjelenni.

Munkéat végezni csak érvényes, a foglalkozéas-egészségiigyi orvos altal kiallitott munkakori
orvosi alkalmassagi igazolassal lehet!!

Szocidlis helyiségek haszndlata

A dohanyzasra vonatkozo tilalmat be kell tartani, és erre figyelmeztetni kell azokat, akik
vétenek az eldirds betartdsa ellen. Tliz- és robbanasveszély esetén a magatartasi szabaly
megszegése sulyos, rosszabb esetben emberéletet koveteld kovetkezménnyel jarhat.



Munkabalesetekkel kapcsolatos kotelezettségek

Munkabaleset, ami a dolgozot a szervezett munkavégzeés soran vagy azzal dsszefiiggésben éri.
Az 1ti baleset (munkaba-munkabol) nem mindsiil munkabalesetnek.

A munkavallalonak a munkabalesetet haladéktalanul jelezni kell vezetdjének, aki értesiti a
munkabiztonsagi szakembert, sziikség esetén a foglalkozas egészségiigyi szolgalatot.

A (munkaltatd ¢és a) munkabiztonsagi szakember a munkabalesetet koteles kivizsgalni,
sulyossagtol fiiggden jelenteni a munkavédelmi hatosagnak.

A munkabaleset kivizsgalasdban amennyiben nem sulyos részt vehet a munkavédelmi
megbizott ¢és a foglalkozas-egészségligyi szolgalat orvosa, utobbi sulyos esetben koteles részt
venni a munkabaleset kivizsgalasaban.

Elsdsegélynyujtassal kapcsolatos kitelezettségek

Mindenkinek kotelessége — a téle elvarhaté modon — segitséget nyujtani és a tudomasa szerinti
arra illetékes egészségiigyi szolgaltatot értesiteni, amennyiben siirgds sziiksége vagy
veszélyeztetd allapot fennallasat észleli, vagy arr6l tudomas szerez.

Villamos berendezések haszndlata

Villamos berendezést csak a rendeltetésének megfeleld célra és koriilmények kozott szabad
hasznalni.

Munkat csak biztonsagos muszaki allapota géppel, berendezéssel, munkaeszkozzel szabad
végezni, illetve végeztetni, amely rendelkezik a szabalyzatban, kételezd szabvanyokban eldirt
biztonsagi berendezésekkel, szerelvényekkel, védelemmel

TILOS a berendezésen olyan atalakitast végezni, ami soran a berendezés baleseti veszélyforras
lehet.

A berendezések hasznalata el6tt a ,,kezeld” koteles meggy6zddni annak biztonsagos allapotarol,
pl. vezeték sértetlensége.

Olyan eszkozt, ami hibas, TILOS hasznélni, TILOS 6nszédndékuan javitani, majd iizembe
helyezni. Az ilyen eszkozt jelenteni kell és az tizembdl ki kell vonni.

Villamos berendezéshez csak arra alkalmas allapotban szabad hozza nyulni (pl. vizes kéz, stb.)
Tehat:

o clektromos késziiléket, berendezést a dugaszol6 villanal fogva gy kell kihuzni a dug
aljbol, hogy egyik keziinkkel a dug villat fogjuk meg, masik keziinkkel a dug alj két
sarkat fogjuk, igy az nem szakad ki a falbol, érintésre nem okozhat balesetet.

e vizes, nedveskézzel nem szabad villanykapcsolohoz, csatlakozé  aljzathoz,
villamos késziilékhez, csatlakoz6 zsindrhoz nytlni!

e csak teljesen ¢ép, torésmentes csatlakozo aljzatokat, elosztokat ¢€s zsindrokat
hasznaljunk!

e barmely villamos berendezésen észlelt hibat haladéktalanul jelenteni kell a felettes
vezetonek. Amig a hibat szakképzett munkavallalé ki nem javitotta, valamint tovabbi
hasznélatra résziinkre 4t nem adta, a berendezést hasznalni, vagy azzal dolgozni nem
szabad.



Munkakornyezeti veszélyek

Fizikai (pl. villamos berendezések)

Kémiai (pl. biocid anyagok)

Biologiai (pl. éles-hegyes eszkoz okozta, veszélyes hulladék helytelen kezelése
Anyagmozgatasbol szarmazé (emelés, mozgatés)

Klima

Egyéb

Munkahelyre, tevékenységre vonatkozo szabdalyok

A munkaidét a szamara kijelolt helyen munkaban tolteni. Koteles betartani a munkahelyen a
munkahelyre vonatkozo eldirasokat. Csak azon a munkahelyen tartozkodhat, ahova
beosztottak, és csak azzal a munkaval, feladattal foglalkozhat, amivel megbiztak.

A munkavégzéshez az egészséget, a testi épséget nem veszélyeztetd ruhazatot kell viselni.
Azokon a munkahelyeken, ahol egyéni védbeszkoz, védéruha hasznalata eldirt, a dolgozd
koteles ezeket rendeltetésének megfeleléen hasznédlni, a véddeszkdzok napi tisztitdsarol,
karbantartdsar6l gondoskodni.

Egyéni védoeszkozokkel kapcsolatos tudnivalok (juttatdas, haszndlat)

A munkaltaté amennyiben a biztonsdgos munkavégzés masképp nem megvalosithato, koteles
a munkavallalé szaméara egyéni véddeszkozt biztositani. Az egyéni véddeszkoz juttatast
szabalyzatban rogziti, annak atadasat-atvételét irasban dokumentalni.

A munkavallalo koteles a szamara biztositott védOoeszkozt rendeltetésszeriien hasznalni, annak
allagat megovni.

A véddeszkoz megfeleld hasznalatat minden esetben a kdzvetlen munkahelyi felettes ellendrzi
(O van ott, O latja).

Az egyéni véddeszkoz kivalasztasaban a foglalkozéas-egészségligy koteles részt venni, annak
hasznalatat koteles oktatni.

A nem megfeleld allapotli vagy védelmi képességli véddeszkozt a felhasznalo koteles azonnal
jelezni.

Egyéni véddeszkozok pl. vegyszeralldo gumikesztyli, arcvédo, cstiszasgatld cipd, védokotény.
A munkaruha, orvosi gumikesztyli nem mindsiil véddeszkdznek.

A sebészeti szajmaszk a cseppfertdzéssel terjedd megbetegedések esetében jelenleg
elfogadhaté (NNK, Covid-19).

Munkavégzés hatokorében tartozkodok védelme

A munkafolyamatot, technologiat, munkaeszkozt, anyagot ugy kell megvalasztani, hogy az ott
tartozkodok (beteg, latogatd) egészségét €s biztonsdgat ne veszélyeztesse. A kiillonbozo
munkaeszkozoket csak az arra feljogositott személy hasznalhatja, mitkddtetheti. A hasznalaton
kiviili munkaeszkozoket ugy kell tarolni, hogy illetéktelenek ne nytlhassanak hozza.

Az olyan munkafolyamatokat, amelyek a folyamat elvégzése alatt, vagy azt kovetden is
balesetveszéllyel jarhat, pl. felmosast kovetd vizes padlon tortnd elesuszas, egyértelmiien €s jol
lathatoan jelezni kell, de ide tartozik a megfeleld munkavégzés éles-hegyes eszkozokkel.
Minden esetben meg kell akadalyozni, hogy egészségkarositd veszélyforras ne legyen elérhetd,
példaul veszélyes-hulladék, vegyi anyag tarolasa.



Eles-hegyes eszkizok haszndlatinak szabdlyai

Az éles-hegyes eszkoz konkrét egészségiigyi tevékenységek végzéséhez hasznalt olyan targyak
vagy eszk0zok, amelyekkel vagni és szurni lehet, tovabba amelyek egyébként sériilést vagy
fertdzést okozhatnak.

Eles-hegyes eszkoz okozta sériilés: hegyes vagy éles targy altal okozott sériilés, amely soran a
bor folyamatos rétege megsériilés fennall a vérrel vagy testnedvekkel vald érintkezés
lehetdsége.

Megelbzés:

* A munkaltato altal biztositott egyéni véddeszkoz hasznalata kotelezd!

* Helyes technika, keriilni kell a kapkodast, hirtelen mozdulatokat.

*  Veszélyes hulladékot csak az arra rendszeresitett, merev falu gytjtéedénybe szabad
ledobni. Egyszer haszndlatos eszkozok esetén keriilni kell a ,koztes” gyljtést, az
eszkozt kozvetleniil a hulladék gytijtébe kell ledobni. Tiik esetében hasznalni kell a
gyljtd ti lehtizojat.

* Tobbszor hasznélatos eszkdz kézbdl kézbe atadasa TILOS!

* Fertotlenités, csomagolas soran hasznalni kell a biztositott véddeszkozoket, az eszkoz
kezelését fokozott Ovatossaggal kell elvégezni.

* A beteget a beavatkozas el6tt megfelelden tajékoztatni kell.

* TILOS leesés esetén az eszkdz utdn nyulni, a foldre ejtett eszkdzt arra alkalmas fogoval,
csipesszel kell megfogni és a gytijtébe tenni.

* TILOS az eszk6zok ugynevezett ,,visszakupakolasa”.

Teendok sériilés esetén:

e A sériilt tertiletet b6, szappanos vizzel le kell mosni!

e A sériilést hagyni kell vérezni!

e Préselni TILOS!

o A sériilt feliiletet le kell ferttleniteni, majd le kell kotni. Sziikség esetén sebészeti
ellatast kell igénybe venni.

e Amennyiben a sériilés beavatkozast kovetden tortént, a beteget ki kell kérdezni
immunologiai statuszarol, amennyiben az bizonytalan, vérvételre kell kiildeni.

e A sérillést azonnal jelenteni kell a kozvetlen munkahelyi vezetének, majd a
munkavédelmi megbizottnak.

e Azonnali foglalkozas-egészségiigyi konzilium sziikséges, akik végrehajtjak a tovabbi
teenddket.

Veszélyes hulladék kezelésével kapcsolatos szabalyok

Veszélves hulladék

Az ahulladék, amely a 2012.¢vi CLXXXV. tv 1. sz. mellékletében meghatarozott veszélyességi
jellemzok legalabb egyikével rendelkezik.

Intézeti veszélyes hulladék

A veszélyes hulladékoknak az a kore, amely a Tarsasagban 1évo betegellatd tevékenység, €s a
Tarsasag miikodését biztositd egyéb tevékenység soran keletkezik.
Egészségiigyi veszélyes hulladék



Az egészségligyl szolgaltatonal és az egészségiigyi ellatds soran képzodd egészségiigyi
hulladék veszélyes hulladéknak mindsiilé része, ideértve a specialis egészségiigyi veszélyes
hulladékot.

Specidlis egészségiigyi veszélyes hulladék

Mar szennyezett €les vagy hegyes eszkozt tartalmazo egészségligyi veszélyes hulladék, amely
szurt vagy vagott sériilést okozhat, vagy amely fert6z6 mikroorganizmusokkal szennyezett
vagy feltételezhetOen szennyezett, azaz

injekcids th, injekcids fecskendo, tiivel ellatott injekcids fecskendd, infuzios és transzfizids
szerelék, vago- vagy sziroeszkoz, ampulla, targylemez vagy mas hasonld, az egészségiigyi
hatdsagi és igazgatasi tevékenységrol szolo 1991. évi XI. torvény 4/C. § (3) bekezdésében
meghatarozott éles vagy hegyes eszkoz;

vérbol vagy vérkészitménybol szarmazo, valamint miitéti vagy mas orvosi beavatkozas soran
visszamarado, fel nem ismerhetd emberi testrészbdl, szervbol, szervmaradvanybol, valadékbol,
laboratériumi és kdrbonctani vizsgalati anyagbol vagy ezek maradvanyabdl szarmazé hulladék;
fertdzo egységben vagy elkiilonitében képzddd hulladék, tovabba a jarvanyligyi szempontbol
kiilondsen veszélyes vagy ellenallé mikroorganizmusokkal szennyezett, illetve feltételezhetéen
szennyezett hulladék, amely

a fertéz6 betegségek ¢és a jarvanyok megeldzése érdekében sziikséges jarvanyligyi
intézkedésekrdl sz6ld6 miniszteri rendeletben meghatarozott fert6zo betegség ellatasa soran
képzddik, tovabba

a vérrel, valadékkal szennyezett anyagbol, kotszerbdl, rogzitésbol, egyszer hasznalatos
ruhanemiibél és lepeddbdl, tamponbol, katéterbdl, eldzetesen kiiiritett vizeletgylijtd tasakbol,
protézisbdl, inkontinenciabetétbdl, pelenkabol szarmazik — ide nem értve az egészséges
csecsemd pelenkdjat, illetve az dtmenetileg vagy tartdsan inkontinens, nem fert6z6 ellatottak
inkontinenciabetétjét —,

a fert6z0 €és nem fert6z6 betegek ellatasa soran képzddik, és

a betegellatas légterébdl elszivott levegdt szlird 1égsziird berendezés mikrobiologiai
szlirdbetétjébdl szarmazd hulladek;

citosztatikummal szennyezett anyagbol, eszkdzbdl szarmazd hulladék;

A specidlis egészsegtigyi veszélyes hulladékok gyiijtésének modja:

o A veszélyes hulladék szakszerli gytlijtéséért, tdrold helyre torténd szallitdsara valod
elokészitéséeért a gytijtési egységekben az apolondk, asszisztensek, miitdben a miitdsnd
a felelds.

o A gylijtéeszkdzoket a gylijtéhelyre torténd kihelyezéskor az adott nap datumaval kell
ellatni.

o A tliket, éles, hegyes eszkozoket tartalmazd veszélyes hulladékot szétszerelés és
védokupak visszahuzasa nélkiil kell bedobni a merev falt, szardsalld miianyag
gylijtéeszkozokbe

e A vérvételi rendszer tiiit tiileszedd miianyag dobozba kell gytiijteni.

o A gyljtéeszkozoket ugy kell kihelyezni, hogy az egészségiligyi dolgozdk szamara
konnyen hozzaférhetd legyen.



A gyljtéeszkozoket tulrakni és tomoriteni tilos. (A gyljtéedény Y4-ig rakhato).
A beavatkozasnal keletkezett veszélyes hulladék rogton keriiljon a gyljtéeszkdzbe.
Veszélyes hulladékot ideiglenesen mas modon gytjteni tilos.
A folyékony veszélyes hulladék gytijtése zarhatdé iliveg vagy milanyag edényben
torténhet.
Gylijtéeszkdzbol veszélyes hulladék atrakasa masik gytjtdéeszkozbe tilos!
A gylijtéeszk6zok csak egyszer hasznalatosak!
A megtelt gylijtdeszkoz lezarasa kiilonleges figyelmet igényel.
Lezaras utan az alabbi mddon kell jelolni:

= intézmény neve és cime,

= veszélyes hulladék megnevezése,

= Jezaras datuma,

= lezard személy alairasa.
A veszélyes hulladékot mas jellegli hulladékkal keverni tilos, mégis megtorténne a
kevert anyag teljes mennyisége veszélyes hulladéknak mindsiil.
A lezart veszélyes hulladék gyijtdedényeket, badella zsakokat, az egészségiigyi és
takaritd személyzet, vagy az arra kijelolt személy a keletkezés helyérdl a tarolo helyre
szallitja.
A takaritészemélyzet a nem megfelelden el6készitett veszélyes hulladék, tarolo helyre
torténd elszallitasat koteles megtagadni, ezt jelzi a hulladékgazdalkodasi felelsnek.
A takaritd személyzet a veszélyes hulladék Septox altali elszallitdisdhoz készre
csomagol. A rendel6kbdl és kezel6kbdl (sarga nejlon zsakban, papirdobozban, miianyag
tlgylijtében) keriil a gylijtéhelyre a veszélyes hulladék. Az erre kijelolt személy ADR
zsdkon 1évd cimkére a sziikséges adatokat ravezeti, és ebbe a zsdkba helyezi az
els6dleges csomagolasban 1évo veszélyes hulladékot, zsakkotozé milanyaggal lezarva,
A szallitas kézi mozgatéssal torténik.
A veszélyes hulladék gytijtési egységekbdl torténd Osszegylijtésekor, tarold helyre
szallitasakor védokesztyli (apolési) készre csomagolaskor mechanikai sériilés elleni
védokesztyll viselése sziikséges.
A tevékenység elvégzése utan kézfertdtlenitést kell végezni.

Kémiai biztonsaggal kapcsolatos szabalyok

Ide tartoznak a munkahelyen jelen 1év6 vagy a munkafolyamat soran felhasznalt veszélyes
anyagok és veszélyes keverékek.
A munkavallalo koteles:

a téle elvarhatdo modon tigyelni a sajat maga és a munkavégzés hatokorében tartdzkodok
biztonsagara ¢és egészségére, valamint a kdrnyezet védelmére,

a rendelkezésére bocsatott egyéni véddeszkozoket és biztonsagi berendezéseket
rendeltetésszerliien hasznalni,

haladéktalanul ko6z6l munkahelyi vezetdjével minden olyan koriilményt, amely
véleménye szerint egészségkarositd vagy biztonsagot veszélyeztetd kockazattal jarhat.



Biolégiai veszélyek
Biologiai tényez6k azok a mikroorganizmusok — beleértve a genetikailag modositott
mikroorganizmusokat —, a sejttenyészetek és emberi bels6 élsdiek, amelyek fertdzést, allergiat
vagy mérgezést okozhatnak.
A munkaltat6 minden olyan bioldgiai tényezokkel kapcsolatos tevékenységnél, amely
kockazatot jelent a munkavallald biztonsagara és egészségére, koteles
e Dbiztositani, hogy a munkavallal6 ne étkezzen, ne igyon és ne dohdnyozzon a
munkahelyen, illetve olyan helyiségben, ahol a biologiai tényezOk kockéazataval kell
szamolni (rendeld, kot6zo, stb.),
e a munkavallald szdmara megfeleld védoruhazatot biztositani,
e a munkavallal6 rendelkezésére bocsatani megfeleld mosdot és illemhelyet, tovabba
biztositani a szemoblités és — amennyiben ez sziikséges — a borfertdtlenités lehetdségét,
e gondoskodni arrél, hogy a munkavallal6 a sziikséges véddeszkozoket

o az e célra kijelolt és megfeleld jeldléssel ellatott helyen megfelelden tarolja,

o ellendrizze, tovabba lehetdség szerint hasznalat eldtt is, de haszndlat utan —
amennyiben az sziikséges, illetve lehetséges — minden alkalommal megtisztitsa
azokat, valamint az ismételten fel nem hasznalhaté véddeszkozt veszélyes
hulladékként kezelje,

e megtiltani a meghibasodott véddeszkdz hasznalatat,
e irdsban rogziteni az emberi vagy allati eredeti mintak vételére, kezelésére és
feldolgozasara szolgalo eljarasokat.

A munkaltatonak gondoskodnia kell arrol, hogy:

e a munkavallal6 azokat a véddeszkozoket, amelyek biologiai tényezdkkel
szennyezOdhettek, a munkateriilet elhagyasakor vegye le, és a b) pont szerinti
intézkedések megtorténtéig a tobbi ruhatol elkiilonitve tarolja,

e az eldbbi pont szerinti véddeszkozok fertdtlenitése, megtisztitasa vagy sziikség szerinti
megsemmisitése megtorténjen.

Covid-19 fert6zés megelozésével kapcsolatos szabalyok
Ameddig specifikus védelem (oltds) nem &ll rendelkezésre, a Covid-19 fert6zés
mindennapjainkat megneheziti. A fert6z¢s terjedésének megakadalyozasara elengedhetetlen az
egészségligyi személyzet feleldsségteljes magatartasa.
A munkahelyeken (is) torténd védekezés legalapvetdbb elemei a 1égzésvédelem, higiéné és
kézhigiéné, szocidlis tavolsagtartas, ezért minden munkavallalo koteles:

e abetegellatas soran orrot €s szajat eltakard maszkot viselni;

e Dbetartani az infekciokontroll kézikonyvben foglalt eldirdsokat (fertétlenités);

o lehetdséghez mérten kertiilni a csoportosulast, tulzsufolt helyeket.
Kontakt kritériumai:

e védoeszkoz (maszk) nélkiil;

e 1,5 méteres tavolsagon beliil,

e 15 percen tuli talalkozas Covid-19 gyanus vagy Covid-19 fertézott személlyel.
Fizikai koroki tényezokkel szembeni védelem



Gépet, berendezést csak a hasznalati utasitasban leirtak szerint lehet hasznalni.

TILOS a gépen, berendezésen barmilyen modositast végrehajtani.

A gép, berendezés véddburkolatat TILOS onhatalmulag eltavolitani.

A gépek haszndlata soran a haszndlati itmutatokban foglalt véddtavolsagokat be kell tartani.

Kézi anyagmozgatas szabalyai

A munkavégzéssel Osszefliggd mozgasszervi megbetegedések, mint foglalkozési
megbetegedés, illetve végtagsériiléseket (mint akut sériilés) az anyagmozgatas szabalyainak be
nem tartisa okozza, ezért

Egyéb

(nehéz) terhet emelni csak megfelelO testtartassal lehet, azaz egyenes derékkal, két
kézzel,

padloszintrél torténé emelés esetén hajlitott térddel (guggolni kell), majd a teher
megfogasat kovetden egyenes hattal kell felegyenesedni;

a labakat biztos alatamasztasi helyzetbe kell elhelyezni;

a terhet mindig egész tenyérrel megmarkolva kell megfogni;

a teher k6zéppontja a lehetd legkozelebb legyen a testhez;

raktarozas soran felsdbb szintre rakodni csak biztos segédeszkdz hasznalataval
lehetséges, azaz a létra legyen stabilan elhelyezve, megfeleléen nyitott allapotban,
sériilésmentes, a létran csak egy ember tartozkodhat;

kézikocsit csak  rendeltetésének megfelelden szabad hasznalni. TILOS
,,személyszallitasra”, vagy olyan stlya teher mozgatasara hasznalni, ami meghaladja az
eszkoz terhelhetdségét;

a kézikocsi, kotozds kocsi mozgatdsa soran {igyelni kell kocsi kornyezetében
tartozkodokra, kidllo targyakra, bukkanokra, esetlegesen a betegek/latogatok
végtagjaira (keskeny folyoson).

villas kézi raklapemeldt csak a haszndlati utasitisban meghatarozott modon és célra
szabad hasznalni;

a terhet csak olyan padozatra szabad lehelyezni, ami szilard, egyenletes;

beteg mozgatasa sordn tigyelni kell a beteg testi épségére is.

Lépcson, padozaton torténd elesés veszélye, tehat:

Ne szaladjunk, és ne ugraljunk Iépcsén!

Ne Iépjiink, ugorjunk at tobb 1épcséfokot egyszerre!

A padozaton, 1épcsdn szétfolyt vizet, szennyezddést azonnal tordljiik fel!
Ne kozlekedjiink rossz papucsban, cipdben!

Lépcson valo kozlekedésnél hasznéljuk a kapaszkodot!

Magasbol valo leesés vesz€lye, tehat:

Magasban torténd takaritdshoz kétagu, j6 miiszaki allapotban 1évo, szabvanyos 1étrat
hasznaljunk!



Létrat mindig vizszintes, stabil helyen lehet csak feléllitani!

LépcsOhazban, 1épcsdk esetén csak az erre a célra biztositott allvanyzaton szabad
munkat végezni!

Létrarol torténd leszallaskor mindig nézziink a labunk elg, ala!

Keriiljiik az dgaskodast, a tulsagos oldalra hajolést!



