Infekciokontroll oktatasi anvag

Fogalom meghatarozasok:

Kézmosas. a kezek megtisztitdsa szappannal.

Higiénés kezfertotlenités: az az eljards, amely soran biocid hatéanyagot tartalmazo
kézfertotlenitd készitménnyel a kezeken és az alkarokon pusztitjuk el a bor feliiletén 1évo
atmeneti (tranzitorikus) borflorat. Két formdja van: a fertdtlenité kézmosas és az alkoholos
bedorzsolés.

Alkoholos kéz-bedorzsélés: az az eljaras, amely soran alkohol alapu kézfert6tlenitd készitmény
alkalmazasaval, amit a kezek borfelilletén egyenletesen ecloszlatva, majd a kéz borébe
dorzsolve, viz hozzaadasa és letorlés nélkiil csokkenti vagy gatolja a kéz borfeliiletén levo
atmeneti mikroflorat.

Atmeneti (tranzitorikus) mikrofléra: a bor felszinén és a superficialis epitelsejtek kozott
helyezkedik el, mely a mindennapos tevékenység sordn, kontaktus Utjan keriil a bérfelszinre.
Biocid:_hatoanyag, illetve egy vagy tobb hatdanyagot tartalmazé készitmény, melynek célja
valamely kartékony szervezet kémiai, vagy bioldgiai eszkozokkel torténd elpusztitisa. A
biocidokhoz tartoznak a fertétlenitdszerek is.

Aszepszis: a betegellatast végzok olyan magatartasa és olyan kornyezeti feltételek biztositasa,
mely tavol tartja a kdrokozokat a beteg szervezetétdl és megodvja a fertdzéstol.

Higénés /egyfazisu/ kézfertotlenito szer: egy vagy tobb hatdanyagot tartalmazd készitmény,
mely az el6irt alkalmazas mellett tisztit és ferttlenit.

Alkohol alapu /kétfazisu/ kéz-bedorzsolo szer: egy vagy tobb alkohol-féleséget,
segédanyagokat, valamint hidratalé anyagokat tartalmazo, folyékony vagy gél formatumi
készitmény, amely eldirt alkalmazasa mellett gatolja, illetve eldli a kéz borfeliiletén 1évo
atmeneti mikroflorat.

Miitéti  kézfertotlenités (sebészi bemosakodas): kézfertotlenitd eljaras, melynek hatdsara
elpusztul a bdr felszinén elhelyezkedd, elszarusodd epithelsejteken, illetve ezek kozott
meghuzdodo, ugynevezett atmeneti (tranzitorikus) mikroflora, valamint csokken a bér mélyebb
anatomiai képleteiben elhelyezkedo tartos (rezidualis) mikroflora.

Jarvanyfolyamat mozgato eréi — Jarvanytani tridsz

e Fertdzo6 forras

o Terjesztd kozeg - INFEKCIOKONTROLL

e Fogéekony szervezet
Béarmelyik mozgatoerd kiiktatasaval a jarvanyfolyamat elkeriilhetd.
Fert6zo forras a beteg ember, aki kérokozo hordozo ¢€s terjeszti a megbetegedést.
Terjeszté kozeg ami altal a fert6zés €és a korokozo egyik szervezetrdl terjed a masikra.
Lehet:

e cseppfertdzés: 1éguti megbetegedések esetén,

e széklet: enteralis megbetegedések esetén,

e valadék,

e kontaktus utjan (kéz, bor),

e vektorok altal (pl. malaria).
Védekezés:

e specifikus — oltasok

e aspecifikus —megel6z6 eljarasok, ahol a tridszbdl a terjeszt6 kozeg kiiktatasaval allitjuk

meg a fertdzés terjedését, ez a fertdtlenités, sterilizalas, takaritas, kézhigiéné.



Az infekciokontroll 1ényege, hogy az egészségligyi ellatassal kapcsolatos megbetegedéseket
elkeriiljiik. Egészségligyi ellatassal 0sszefiiggd, nosokomialis fert6zés, amely az ellatas soran
alakul ki és felvételkor, még latens formaban sem volt jelen.

Veszélyeztetettek: elsésorban a beteg, de érintett a dolgoz6 (mert mikdzben tovabbadja a
fertdzést, onmaga is megbetegedhet) €s a latogato is.

Terjedés

Minden beteget potencialisan fertézottnek kell tekintetni, ennek megfeleléen kell a
védofelszerelést viselni és a kézhigiénét végrehajtani.

A nosokomialis fertézéseket az egészségiigyi személyzet adja tovabb egyik betegrdl a masikra,
vagy akar, ha dnmaga is beteg, és a terjesztd kozeg lehet maga a kéz, vagy a nem kell6en
fert6tlenitett és sterilizalt eszk6zok, miiszerek, targyak, textiliak.

Megel6zés:
e megfeleld kézhigiéné
borfeliilet ferttlenitése
megfeleld muszerfertotlenités és sterilizalas
megfelel6 hulladékkezelés
megfeleld fertdtlenitd takaritas
megfeleld textilia kezelés.

Kézhigiéné:
Kézfertdtlenitést kell végezni:

Beteg vizsgalatanak megkezdése el6tt és utan.
Inflizi6s kezelés elott és utan.
Sebellatas eltt €s utan.
Injekciozas, vérvétel eldtt és utan.
Fert6tlenité munka befejezése utan.
Aszeptikus tevékenységek végzése eldtt.
Testvaladékkal torténd manipulacio utan.
A betegkornyezetben végzett tevékenység utan.
Szennyes textilidval vald6 munka utdn.
WC hasznalata utan.

e Minden olyan esetben, amikor a kéz szennyezddott, vagy szennyezddhetett.
Altaldnos kovetelmények, szabalyok:

e A kormdknek rovideknek, az ujjbegyeket nem meghaladd hossziisagtiaknak és
lekerekitetteknek kell lennitik.

e Munkavégzés kdzben gytiriik, miikormok, karkotok, karora, viselése tilos.

o A kézfertdtlenitd szert alkarral kell kijuttatni a tenyérbe a fali adagolobol (kivéve a
pumpas, agy- végi, vagy személyi adagoldkat).

e Amennyiben sziikséges a vizcsap hasznalata, azt csak alkarral miikodtesse (nyitaskor és

zaraskor is).

Tobbszor hasznalhatod textiltorolkozé hasznélata tilos!

A kesztyli hasznalata nem helyettesiti a kézfertotlenitést.

A kesztyli csak szaraz ¢s fertStlenitett kézre huizhato.

Kesztyli hasznalata eldtt €s utan higiénés kézfertdtlenités elvégzése kotelezo.

Az egyszer hasznélatos gumikesztyli nem fertOtlenithetd, sziikség esetén cserélni kell.



o Kesztyli szakadés esetén a kesztyiit le kell venni, kezet kell fert6tleniteni, majd
kézszaritas utan 0 kesztytit kell huzni.

Megkiilonboztetiink kézmosast, ferttlenité kézmosast, kézfertotlenitést, miitéti bemosakodast.
A kézmosassal csupan a lathatd szennyezddéseket tavolitjuk el a kézrdl és az alkarrol.
Fertdtlenitd hatasa nincs. Id6tartama 30 mésodperc.

Fertotlenité6 kézmosassal mar ferttlenitjiik is a kezet/alkart, ezt egyfazisu fertOtlenitd
szappannal végezziik, melynek tisztitdo hatdsa is van. A megfeleld hatas elérése érdekében
minimum 30 masodpercen keresztiil kell végezni. A szappant a végén leoblitjiik.
Kézfertétlenitést végziink akkor, mikor alkoholos vagy alkohol tartalmu kézfertdtlenitével
hajtjuk végre. Ez esetben nem hasznalunk vizet, hanem a szaraz, lathat szennyezddésektol
mentes kézre vissziik fel a fert6tlenitdt és 30 masodpercen keresztiil hagyjuk raszaradni. A
kétfazisu kézfertétlenités része, mely esetben kézmosast akkor végziink, amikor lathato
szennyezO0dés van a kézen.

A kézfert6tlenitést minden betegellatds, miiszeres beavatkozas elott €s utan, fertdtlenités utan,
vagy olyan munkafolyamat utan el kell végezni, vagy olyan munkafolyamat utdn, mikor
kontaminéalodhatunk kérokozokkal.

Szabalyos végrehajtasa: a kézhigiénés protokollok betartasa, legalabb 30 masodpercig tartson.
A csaptelepet, kézfertotlenitd adagolot kézzel érinteni nem szabad. Konydkkel mikddtethetd
csaptelepet és kézfertdtlenitd adagolot kell hasznalni, kézmosas utan pedig egyszer hasznalatos
papirtorldvel kell a kezeket megtordlni. Amennyiben nincs lengdkaros csaptelep, a csapot a
hasznalt papirtorldvel kell elzarni. Torolkozo hasznalata TILOS! A kézfertdtlenitoéknek OTH
engedéllyel kell rendelkeznitik.

A kézhigiénét munka végén kézapolas kell, hogy zarja.

A kéz ,,el6irasai”: korom rovid, festetlen, miikorom, karkotd, gyt nélkiil.

Miitéti kézfertotlenités (sebészi bemosakodas)

A kontakt fertdzések megeldzése szempontjabol rendkiviil fontos a miitétben résztvevod
személyek kezének (alkarjanak) fert6tlenitése, az igynevezett miitéti kézfertotlenités (sebészi
bemosakodas).
A kezek éllapotaval kapcsolatos kovetelmények:
e Miitéti beavatkozisokat csak ¢€p, egészséges, sériilésmentes koromaggyal
rendelkezd kézzel, alkarral, mitéti (védo) kesztyliben szabad végezni.
e Sebes, ekcémas, egyéb, gyulladasos bérfolyamat esetén miitét végzése tilos.
e Gylrl, mikormok, festett kormok, karkotd, ora, viselése tilos.
e A miitét befejezése [a miitéti (védod) kesztylilevétele] és a kimosakodas utan az
erre a célra szolgald borvédd krémmel kézapolast kell végezni.

A miitéti kézfertStlenités a kovetkezo 5 részmiiveletbdl all:

1. kéromtoilette: a mitéti kézfertStlenités elott kell végezni, amely kiterjed a kdromre, a korom
alatti tertiiletre és a korom koriili bérképletekre, a koromagyra. A miiveletet személyre sz6lo,
sterilizalt eszk6zokkel kell végezni.

2. kézmosas (kéztisztitas): a kezeket és az alkart (konyokig) meleg, folyd vizzel, folyékony
szappannal alaposan meg kell mosni. A kézmosas idétartama legalabb 1 perc legyen, de ne
haladja meg a 2 percet.

3. oblités: akezeket és az alkarokat meleg, folyd vizzel alaposan le kell 6bliteni. Ezt a miiveletet
az ujjbegyektdl kiindulva az alkar, illetve a konydk felé folytatjuk.

4. kozbenso szaritas: az alaposan leodblitett kezeket és az alkarokat adagolobol kijuttatott
egyszer hasznalatos, nem steril, j6 mindségii, csiraszegény papir kéztorlovel kell megszaritani.




(Ha erre mod és lehetdség van, a kezek, alkarok szaritasahoz steril, egyszer hasznalatos
textiltorl is alkalmazhato6.)
5. fertotlenités: a megtisztitott és megszaritott kezekre alkarral, konyokkel miikodtethetd fali
fertétlenitdszer-adagolobol egyéni adottsagoktol (kéz borének allapota, kezek nagyséaga stb.)
fiiggben 5-8 ml fert6tlenitdszert adagolunk 1gy, hogy az egyik tenyérbe adagolt
fert6tlenit6szerrel el6szor a kéz-, majd az alkar-, illetve a konyok borét alaposan bedorzsoljiik.
A fali adagol?6 karjat kézzel érinteni nem szabad.
A behatasi 1d6 az alkalmazott készitménytdl fliggden 3 és 5 perc kozott valtozhat:

. 3 perces kéz/alkar fertOtlenités esetén 3 percen beliil kétszer torténd adagolassal;

. 5 perces kéz/alkar fert6tlenités esetén: percenkénti adagolassal (6tszori adagolas).
6. szaritas: A ferttlenités behatési (expozicios) idejének letelte utan hagyni kell az alkoholos
fertotlenitoszert a kezek, illetve az alkarok borére raszaradni, letordlni nem szabad!
A megszaradt kezekre kell a gyarilag sterilizalt, egyszer hasznalatos mutéti kesztytiket felvenni.
Kimosakodas: A mitéti bemosakodas soran a kezekre, illetve az alkarra felvitt és raszaritott
fertdtlenitészer eltavolitasa a mitét utan szappanos kézmosassal.

Borfeliilet fertétlenitése minden olyan beavatkozas el6tt sziikséges, amely a kiiltakard
megbontasdval jar, vagy a testnyilasokon keresztiili vizsgélatok esetén a nyilas kornyékét.
Végre kell hajtani miitétek el6tt, injekcid, punkcid, infuzid, vérvétel esetén.

Végrehajtasakor a beavatkozas helyét a borfertdtlenitdvel kell lekezelni és a behatasi idot
megvarni, amennyiben sziikséges a behatasi id6 alatt a teriiletet folyamatosan a fertétlenitével
nedvesen kell tartani. A kezelt borteriiletet a behatasi idd letelte utdn mar érinteni nem szabad.
A beavatkozasokkor sziikséges egyszer hasznalatos védokesztytit viselni.

Feliiletek fertétlenitését a betegellatassal kapcsolatos feliileteken kell elvégezni, mint asztal,
eszkozok, vizsgaldagy, fonendoszkop, EKG tappancs, sth.. Barmin és barhol, ami kozvetlen
kontaktusba kertil a beteggel.

Fertdtlenitésre, mint a tobbi esetben is csak OTH engedéllyel rendelkezd feliiletfertdtlenitoket
lehet hasznalni. A koncentraciot és a behatasi idot minden esetben be kell tartani. A fertdtlenitd
oldatokat naponta, vagy a gyarto eldirdsai alapjan sziikséges elkésziteni és cserélni. Az egyszer
hasznalatos fertotlenitdo torlokendok koncentracidéi adottak, esetiikben a behatasi i1dore
szlikséges odafigyelni. Mas behatasi id6 alatt sporocid, virucid, baktericid, stb..

Invaziv eszk6zok fertétlenitése soran minden esetben védoéruhat (kesztyli, kopeny, szemiiveg,
stb.) kell viselni. A fert6tlenités lehet egyfazisu és kétfazish, kézi és gépi.
o Egyfazisu, kézi fertOtlenités esetén a fertOtlenités és tisztitas egy oldattal torténik. Ezt
koveti egy mechanikai tisztitas, 6blités és szaritas.
o [Kétfazisu fertStlenités esetén a tisztitd és fertdtlenitd oldat kiilonbozik.
o G¢épi tisztitas esetén kiilondsen oda kell figyelni a gépek miiszaki allapotara, a biofilm
rétegek képzddésére, a mikrobiologiai tisztasagra, illetve a gyarto altal meghatarozott
,,mikodési” 1d6 betartasara.

Sterilizalas csak kellden fertdtlenitett, tisztitott és megfelelden csomagolt eszkdzokon
lehetséges. A sterilizalo gépeket 3 évente miiszaki feliilvizsgalatnak kell alavetni, illetve fél
évenként mikrobiologiai vizsgalatot kell végrehajtani. A megfeleld sterilizalast a kémiai
indikator szalag elszinezddése bizonyitja. A sterilizalasi folyamatot naploban rogziteni kell.

A csomagolé anyag OEK engedéllyel kell, hogy rendelkezzen, a munkafolyamat elétt a
munkaasztalt, munkaeszkozt ferttleniteni kell, a dolgozonak tiszta ruhat kell viselnie és
fokozottan tigyelni a kézhigiénére. A csomagolas méretét tigy kell megvalasztani, hogy se tal
szlik, se tul levegds ne legyen. A gépet felligyelet nélkiil hagyni nem lehet.



Eszkozok tarolasa megfeleld elkiilonitetten kell torténjen, csak erre kialakitott helységben
vagy szekrényben, polcokon, ugy, hogy a csomagolés €s a tartalma ne karosodjon. Amennyiben
a csomag sériil, vagy felhasznalds soran felbontéasra keriil, mar nem tekinthetd sterilnek. A
felhasznalhatdsagi id6t folyamatosan figyelni kell. A tarol6 helyet havonta fertdtleniteni kell.

Fertétlenité takaritas az egészségligyi szolgaltatoknal kotelezd. Végre kell hajtani a
rendel6kben, kezeldkben, fektetokben, szocialis helységekben, sth... A takaritas soran szaraz
takaritdsi modszert az egészségligyi szolgaltatoknal TILOS alkalmazni, fertétlenités céljara
csak OTH engedéllyel rendelkez6 fertétlenitét lehet csak alkalmazni.

behatési idore. Csak a megfeleld szinkoddal ellatott eszkdzoket szabad hasznalni a szinkddnak
megfelelé helységekben. Zold a kiemelten tiszta — miitok, piros a legszennyezettebb — WC-K.
A takaritads menete feliilrdl lefelé, beliilrdl kifelé, a legtisztabbtol a legszennyezettebb felé.

Az ellatottak altal folyamatosan kontaminalodé feliileteket (kilincsek, folyosoi padok, stb.)
naponta, sz.e. naponta tobbszor kell fertdtlenitd takaritassal takaritani.

Egy helyiség fertétlenito takaritasat a kovetkezo sorrendben kell végezni:

1. butorok, radiatorok, ajtok. stb. letorlése, lemosasa, (szinkdd esetén: kék edénybdl
vett oldat, kék torlovel)
2. mosdokagyld, piperepolc, csempe, stb. letorlése, lemosasa (szinkdd esetén: sarga

edénybdl vett oldat, sarga torlovel)
3. WC-kagylok, piszoarok, hulladéktarolok, pelenkagytijtok, stb. letorlése, lemosasa
(szinkod esetén: piros edénybdl vett oldat, piros torldvel)

4. padozat felmosasa erre a célra szolgalo, specialis méretli miianyag vodorben 1évo
fert6tlenitd oldattal, zsebes kialakitasti mopal a hozzé rendszeresitett nyélszerkezet
segitségével.

A takaritas végeztével az eszkozoket fertStleniteni kell és csak tiszta allapotban lehet a tarold
helyre eltenni.

A kémiai biztonsdg betartdsa érdekében TILOS a takaritdsra haszndlt vegyszereket mas
edénybe attolteni, kivéve, ha a gyartd/forgalmazo erre a célra biztositott adagolot (Mikrobac
forte).

Multirezisztens koérokozok eléforduldsa esetén fokozott figyelmet kell forditani a
kézfertdtlenitésre, a ferttlenitd takaritdsra. A beteggel vald érintkezéshez, ellatashoz egyszer
hasznalatos véddoltozetet kell viselni és egyszer hasznalatos eszkozoket kell hasznalni. A
szennyes textiliat elkiilonitetten kell kezelni, mas beteggel érintkezni TILOS.

Amennyiben fennall a multirezisztens koérokozo jelenléte, azonnal zéarofertdtlenitést kell
végezni.

A veszélyes hulladék megfeleld kezelése az asszisztens feladata. Az éles, hegyes eszkdzoket
szilard fala, sziraséallo edényzetben, mas hulladékot folyadékzard, mechanikai sériilésnek
ellenallo, megtelés utan lezart és mar ki nem nyithat6 eszk6zokben kell gytijteni.

A gylijtéeszkozoket talrakni tilos. Veszélyes hulladékot ideiglenesen mas modon gytijteni tilos,
a lezart els6dleges gytijtéeszkozoket kinyitni, atrakni TILOS! A fert6z6 hulladék hiités nélkiil
legfeljebb 48 oraig, az erre a célra szolgalo hiitékésziilékben 0-5 °C-on legfeljebb 30 napig
tarolhatok.



