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A varanddsok és szoptaté anyak COVID-19 elleni véddoltasaval kapcsolatban egyre tobb ked-
vezd nemzetkozi tapasztalat all rendelkezésre. Ezek figyelembe vételével keriilt kialakitasra az
alabbi magyarorszagi ajanlas a Szakmai Kollégium Infektoldgiai Tagozatanak javaslata alap-
jan, mely a Heim Pél Korhaz Orszagos Gyermekgydgyaszati Intézet (HOGYT) kezdeményezé-
sére a Szakmai Kollégium Sziilészet, Nogydgyaszat Tagozatinak egyetértésével jott 1étre.

A véaranddsok és szoptatd anyak védooltasara vonatkozoan a klinikai vizsgalatok még nem za-
rultak le, ugyanakkor az eddig rendelkezésre allo adatok sem vetnek fel aggalyokat. A varan-
désok €s szoptatd anyak véddoltasat indokolja, hogy koriikben a sulyos COVID-19 betegség
kockazata magasabb, beleértve az intenziv osztalyos kezelést is és emellett a COVID-19 beteg-
ségben szenvedd varand6sokndl és szoptatd anyaknal nagyobb a terhességgel kapcsolatos szo-
védményeknek a kockazata.

A véarandésok és szoptatd anyak COVID-19 elleni véddoltisa az alabbiak szerint torténhet.

Egyéni mérlegelés

A varandosok és szoptaté anyak COVID-19 elleni védéoltisa esetén mindig egyedi mérle-
gelés sziikséges. Amennyiben ez alapjan nagy a fert6z6dés kockazata, mert pl. egészségiigyi
dolgoz6 a varandés, illetve a varandés alapbetegségei miatt nagy a rizik6ja annak, hogy stlyos
megbetegedés alakul ki a COVID-19 fertézés esetén, akkor javasolt az oltds, amennyiben ebbe
a varandos is beleegyezik.

Mellékelten megkiildom a Szakmai Kollégium Infektologiai Tagozata részletes ajanlasat, mely
a rizik6é mérlegeléséhez tovabbi segitséget nyujt. Az ebben foglaltaknak megfelel6en egyértel-
miien javasolt, hogy a virandoés, illetve sziikség esetén az oltéorvos egyeztessen sziilész-
négyoégyaszaval és/vagy kezeléorvosaval a COVID-19 elleni védboltas lehetoségérol.



Alkalmazhaté oltéanyagok

A Magyarorszagon jelenleg engedélyezett COVID-19 vakcindk koziil a varandosok és szoptatd
anyak oltasara a Comirnaty (Pfizer/Biontech), és a Moderna mRNS vakcindk alkalmazhatok.
Ezen vakcindk esetén az alkalmazasi eldirat alapjan nem sziikséges Kiilon engedélyezési/ha-
tésagi eljaras a varandésok és szoptato anyak oltasihoz.

A fentiekhez hasonl6an az alkalmazasi el6iratban foglaltak alapjan az AstraZeneca és a Janssen
oltéanyagokkal is megtorténhet a varandésok és szoptatd anyak oltasa, de ezek alkalmazasa
jelenleg nem javasolt, elegend6 oltasi tapasztalat hianyaban. Mindez nem zérja ki, hogy a koz-
eljovében — amikor mér t6bb adat 4ll rendelkezésre - a vektor-vakcindk alkalmazisa is az
mRNS vakcindkhoz hasonléan térténjen a varanddssag alatt.

Felhivom a figyelmet, hogy a Sinopharm, valamint az orosz Sputnyik V oltéanyag alkalmazasi
elbirata alapjan a varandossag, szoptatds alatti alkalmazas egyértelmiien ellenjavallt.

Oltasi idépontok

A véarandésok és szoptat6 anyak oltasa COVID-19 elleni védGoltasat az mRNS alapu oltéanya-
gokkal javasoljuk gy, hogy a 12. terhességi hét utdn keriiljon sor az 1. oltasra, a 2. oltas pedig
a szlilés utan javasolt.

Beleegyezo nyilatkozat

A COVID-19 megbetegedés elleni véddoltas elényeit és kockazatait a varanddssag eseté-
ben individualisan kell mérlegelni, és ennek kapcsdn a varandésnak teljeskori tajékozta-
tast kell nyuajtani. Ennek ki kell terjednie a COVID-19 esetén jelenlegi javallati hidnyossagra
vonatkoz6 tdjékoztatisra, valamint annak egyértelmiivé tételére, hogy egyéb, él6 korokozot
nem tartalmazd véddoltasok varandés noknek torténé beadasaval kapesolatosan nincs ismert
kockazat.

A varandésok és szoptaté anydk COVID-19 elleni véddoltasa esetén az egyéb esetekben alkal-
mazott beleegyez6 nyilatkozatot javasolt kiegésziteni az alabbiakkal:
e A varandos megértette a tdjékoztatast, hogy az varanddsok és szoptatd anyak oltasara
vonatkozoan csak korlatozottan dllnak rendelkezésre adatok,
e az oltasnak nagy valdszinliséggel nincs teratogen hatdsa,
e ¢&sa 12, hét utan valdsziniileg nincs foetopathogen hatésa sem,
e az oltas beadasanak kisebb a kockazata, mint a fertdzésnek, illetve kdvetkezményei-
nek,
o fentiek ismertében kéri a COVID-19 elleni védBoltast.

A varandés beleegyezése esetén az olthatésiagra vonatkozé dintést az egyedi mérlegelés
alapjan az oltéorvos hozza meg a fert6z6 betegségek €s a jarvanyok megeldzése érdekében
sziikséges jarvanyligyi intézkedésekrdl sz616 18/1998. (V1. 3.) NM rendelet 15. § (2) bekezdés
¢) pontja értelmében az egészségligyrol sz616 1997. évi CLIV. térvény 129. § (1) és (2) bekez-
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