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KESZTYU HASZNALAT, KEZAPOLAS

Egyszer hasznalatos, nem steril gumikesztyl felvétele

Kesztyufelvéetel eldtt higiénés kézfertotlenitést, vagy alkoholos bedorzsolést kell
vegezni.

Vegye ki az elso kesztylt az eredeti dobozbol.

A keszty(t csak a sziikséges mértékben érintse a csuklorésznél (felsé, mandzsetta
rész).

HUzza fel az elsé keszty(t.

Vegye ki a masodik keszty(t, és azt is csak a legminimalisabb mértékben érintse a
mandzsetta résznel.

Hajtsa finoman vissza a kesztylmandzsettajat kesztyls ujjara és hlzza fel a keszty(t,
Ugyelve, hogy az ujjakkal és az alkarral/csukloval ne érintkezzen egyik kesztylsem.

A kesztyUs kézzel az ellatas eldtt mar ne érintsen semmit.

Az elvégzett munkafolyamatot kdvetden a keszty( levétele

Csipje 0ssze kesztyls kézzel a masik kezén lévo kesztyl mandzsettajat, ligyelve arra,
hogy ne érintse a csuklo és az alkar borét, majd hizza le a kesztylt a kézrol.

Tartsa az eltavolitott kesztylt a kesztyls kezében, csupasz kezének ujjait pedig
csUsztassa a kesztyl mandzsettaja ala Ggy, hogy ne érintkezzen keze a szennyezetett
kesztyU kiilsejével.

A kesztyUt a kézrél leforditva hizza a mar lehlzott keszty(re.

Dobja el a szennyezett keszty(t a veszélyes hulladékba.

Kesztyl levétel utan alkoholos kézbedorzsolést, vagy higiénés kézfertétlenitést kell
végezni.

Kézapolas

A szappanok, illetve készfertotlenito szerek rendszeres hasznalata eldidézheti a kéz borének
kiszaradasat, a bor érdessé repedezetté valik, borirritacio, borgyulladas alakulhat ki. Ezek a
mikrotraumas elvaltozasok kaput nyitnak a mikroorganizmusoknak, igy a bor potencialis
fertdzo forrassa valik. Az ilyen bort mar nem lehet hatasosan tisztitani, fertotleniteni.

A boérapolas céljara kulonbozd specialis készitmények kerilnek forgalomba. A kézapolo
keszitmeéenyekkel kapcsolatos fontos higienés kovetelmény, hogy ezek nem tartalmazhatnak
patogén mikroorganizmusokat! A boérapolo készitményeket vagy fali adagolobol, vagy
tubusbol (flakonbol) kell a kézre/alkarra kijuttatni. (A kézapolo krém tégelybdl torténd
alkalmazasa - a kontaminacios rizikd miatt - nem megengedett.)



