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Oktatasi tematika
Munkavédelmi éves, ismétlo6 oktatas
2020.

Vonatkozo jogszabalyok:

1993. évi XClll. térvény a munkavédelemrdl

10/2016. (IV. 5.) NGM rendelet a munkaeszkozok és hasznalatuk biztonsagi és egészségugyi
kovetelményeinek minimalis szintjérdl

25/1998. (XIl. 27.) EUM rendelet az elsésorban hatsérilések kockazataval jaro kézi
tehermozgatds minimalis egészségi és biztonsagi kovetelményeirdl

61/1999. (XIl. 1.) EUM rendelet a bioldgiai tényez6k hatasanak kitett munkavallalok
egészségének védelmérdl

5/2020. (Il. 6.) ITM rendelet a kémiai koroki tényez6k hatasdnak kitett munkavallaldk
egészségenek és biztonsaganak védelmérol

51/2013. (VII. 15.) EMMI rendelet az egészséglgyi szolgaltatas keretében hasznalt, éles vagy
hegyes munkaeszkozok altal okozott sérilések megel6zésére, az ilyen eszkdzok
hasznalatabdl eredé kockazatok kezelésére, valamint az egészségigyi tevékenységet végzo
személyek tajékoztatasara és képzésére vonatkozo kévetelményekrdl

Altalanos kotelezettségek, tudnivalok

Munkaltatd jogai és kotelezettségei, felel6ssége
Kozvetlen vezet6 felel8ssége

Munkavallalé jogai, kotelezettségei

Sérilékeny csoportba tartozo munkavallalok
Munkakari orvosi alkalmassagi vizsgalatok
Alapvet6 magatartasi szabalyok

Szocialis helyiségek hasznalata
Munkabalesetekkel kapcsolatos kotelezettségek
Elsésegélynyujtassal kapcsolatos kotelezettségek
Villamos berendezések hasznalata
Munkakdrnyezeti veszélyek

Munkahelyre, tevékenységre vonatkozd szabalyok
Egyéni védbeszkozokkel kapcsolatos tudnivaldk (juttatas, hasznalat)
Munkavégzés hatokorében tartdzkodok védelme

Munkahelyre, munkakorre vonatkozo szabalyok

Eles-hegyes eszkdz6k hasznalatanak szabalyai
Veszélyes hulladék kezelésével kapcsolatos szabalyok
Kémiai biztonsaggal kapcsolatos szabalyok

Biologiai veszélyek

Covid-19 fertézés megel6zésével kapcsolatos szabalyok
Fizikai koroki tényezdékkel szembeni védelem

Kézi anyagmozgatas szabalyai



Vasutegészségigyi Nonprofit Kézhasznu Kft.
1062 Budapest, Podmaniczky u. 109.

Munkaltatd jogai és kotelezettségei, felelossége

A munkaltatdo felel6s az egészséget nem veszélyeztet6 és biztonsagos munkavégzés
kovetelményeinek megvaldsitasaért. A munkavallalok munkavédelmi kotelezettségei nem érintik a
munkaltato felelésségét. A munkaltatoi feladatok teljesitésével 6sszefiggésben keletkez6
koltségeket és egyéb terheket nem szabad a munkavallaléra haritani.

Az egészséget nem veszélyeztet6 és biztonsagos munkavégzés kovetelményei megvalodsitasanak
maddjat — a jogszabalyok és a szabvanyok keretein belil — a munkaltatd hatarozza meg.

A Magyarorszagon munkat végzdknek joguk van a biztonsagos és egészséges munkafeltételekhez.

Kozvetlen vezetd felel6ssége

A munkahelyi kozvetlen vezeté feleléssége ellendrizni, hogy a beosztott munkavallalé munkara
alkalmas allapotban jelent meg a munkahelyen,

aszamara biztositott munkaeszkozt, egyénivédoeszkozt megfelel6en, rendeltetésszerlen hasznalja,
viseli.

Munkavallalé jogai, kotelezettségei

A munkavallalé jogosult megkodvetelni a munkaltatojatol

a) az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos munkavégzés feltételeit, a veszélyes
tevékenységhez a munkavédelemre vonatkozo szabalyokban eldirt véddintézkedések
megvaldsitasat;

b) az egészséget nem veszélyezteté és biztonsagos munkavégzéshez szikséges ismeretek
rendelkezésére bocsatasat, a betanulashoz vald lehetdség biztositasat;

c¢) a munkavégzéshez munkavédelmi szempontbol szikséges felszerelések, munka- és
védOeszkozok, az eldirt véddital, valamint tisztalkodd szerek és tisztalkodasi lehetdség biztositasat.
A munkavallalé jogosult megtagadni a munkavégzést, ha azzal életét, egészségét vagy testi épségét
kozvetlenlil és sulyosan veszélyeztetné. Ha a munkaltatd utasitasanak teljesitésével masokat
veszélyeztetne kdzvetlenil és sulyosan, a teljesitését meg kell tagadnia.

A munkavallalé koteles a munkavégzéshez biztositott munkaeszkozt, egyéni védbeszkozt
megfelel6en, rendeltetésszerien hasznalni, viselni.

A munkavallalé koteles a munkahelyén munkavégzésre alkalmas allapotban megjelenni, barmilyen a
munkavégzést akadalyozo, vagy egészségét karositd korilményt a munkaltatod felé azonnal jelezni.
A munkavallalé csak a biztonsdgos munkavégzésre alkalmas allapotban, a munkavédelemre
vonatkozd szabalyok, utasitasok megtartasaval, a munkavédelmi oktatasnak megfelel6en végezhet
munkat. A munkavallalé kételes munkatarsaival egyuttmUkodni, és munkajat ugy végezni, hogy ez
sajat vagy mas egészségét és testi épségét ne veszélyeztesse. igy killénosen koteles

a) a rendelkezésére bocsatott munkaeszkoz biztonsagos allapotardl a téle elvarhaté maddon
meggy6zddni, azt rendeltetésének megfeleléen és a munkaltatd utasitasa szerint hasznalni, a
szamara meghatarozott karbantartasi feladatokat elvégezni;

b) az egyéni védbeszkozt rendeltetésének megfeleléen hasznalni és a téle elvarhatd tisztitasarol
gondoskodni;

c) a munkavégzéshez az egészséget és a testi épséget nem veszélyeztetd ruhazatot viselni;

d) munkateriletén a fegyelmet, a rendet és a tisztasagot megtartani;
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e) a munkaja biztonsagos elvégzéséhez szikséges ismereteket elsajatitani és azokat a munkavégzés
soran alkalmazni;

f) a részére eldirt orvosi — meghatarozott korben palyaalkalmassagi — vizsgalaton részt venni;

g) a veszélyt jelenté rendellenességrél, Uzemzavarrdl a munkaltatét azonnal tajékoztatni, a
rendellenességet, Uzemzavart téle elvarhatéan megszintetni, vagy erre intézkedést kérni a
felettesétol;

h) a balesetet, sérilést, rosszullétet azonnal jelenteni.

Sérilékeny csoportba tartozo munkavallalok

az a munkavallaléi csoport, amelybe tartozé munkavallaldkat testi, lelki adottsagaik, allapotuk
kovetkeztében a munkavégzéssel Osszefiggd kockazatok fokozottan fenyegetnek, illetve akik
maguk is fokozott kockazatot jelenthetnek munkavégzésik soran (pl. fiatalkoruak, terhes, nemrégen
szilt, anyatejet add ndk és szoptatd anyak, id6sodék, megvaltozott munkaképességiek)

A sérilékeny csoportba tartozé munkavallalokat a killon jogszabalyban foglaltak szerint évni kell az
Oket kilonosen érintd egészségkarositd kockazatoktol.

Munkakdari orvosi alkalmassagi vizsgalatok

Mivel a munkavallalé csak olyan munkara és akkor alkalmazhatd, ha

a) annak ellatasahoz megfelel6 élettani adottsagokkal rendelkezik,

b) foglalkoztatasa az egészségét, testi épségét, illetve a fiatalkoru egészséges fejlédését karosan nem
befolyasolja,

c) foglalkoztatasa nem jelent veszélyt a munkavallalé reprodukcids képességére, magzatara,

d) masok egészségét, testi épségét nem veszélyezteti és a munkara — kilon jogszabalyokban
meghatarozottak szerint — alkalmasnak bizonyult, ezért

a munkaltato koteles az orvosi alkalmassagi vizsgalatot biztositani minden munkavallalé szamara, a
munkavallalé pedig koteles a munkakori orvosi alkalmassagi vizsgalaton megjelenni.

Munkat végezni csak érvényes, a foglalkozas-egészségugyi orvos altal kiallitott munkakori orvosi
alkalmassagiigazolassal lehet!!

Alapveté magatartdsi szabalyok

A munkavallalé csak a biztonsagos munkavégzésre alkalmas allapotban, a munkavédelemre
vonatkozd szabalyok, utasitasok megtartasaval, a munkavédelmi oktatasnak megfelel6en végezhet
munkat. A munkavallalé kételes munkatarsaival egyuttmUkodni, és munkajat ugy végezni, hogy ez
sajat vagy mas egészségét és testi épségét ne veszélyeztesse. igy kilénosen koteles

a) a rendelkezésére bocsatott munkaeszkdz biztonsagos allapotardl a téle elvarhaté maddon
meggy06z6dni, azt rendeltetésének megfeleléen és a munkaltatd utasitasa szerint hasznalni, a
szamara meghatarozott karbantartasi feladatokat elvégezni;

b) az egyéni védbeszkozt rendeltetésének megfeleléen hasznalni és a téle elvarhatd tisztitasarol
gondoskodni;

c) a munkavégzéshez az egészséget és a testi épséget nem veszélyeztetd ruhazatot viselni;

d) munkateriletén a fegyelmet, a rendet és a tisztasagot megtartani;

e) a munkaja biztonsagos elvégzéséhez szikséges ismereteket elsajatitani és azokat a munkavégzés
soran alkalmazni;

f) a részére elGirt orvosi— meghatarozott korben palyaalkalmassagi — vizsgalaton részt venni;
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g) a veszélyt jelent6 rendellenességrél, Uzemzavarrol a munkaltatét azonnal tajékoztatni, a
rendellenességet, Uzemzavart téle elvarhatéan megszintetni, vagy erre intézkedést kérni a
felettesétol;

h) a balesetet, sérilést, rosszullétet azonnal jelenteni.

Szocialis helyiségek hasznalata

A dohanyzasra vonatkozo tilalmat be kell tartani, és erre figyelmeztetni kell azokat, akik vétenek az
el6irds betartasa ellen. T(z- és robbandsveszély esetén a magatartasi szabaly megszegése sulyos,
rosszabb esetben emberéletet kovetel6 kévetkezménnyel jarhat.

Munkabalesetekkel kapcsolatos kotelezettségek

Munkabaleset, ami a dolgozdt a szervezett munkavégzés soran vagy azzal 6sszefiiggésben éri.

Az Uti baleset (munkaba-munkabdl) nem mindsil munkabalesetnek.

A munkavallalénak a munkabalesetet haladéktalanul jelezni kell vezetdjének, aki értesiti a
munkabiztonsagi szakembert, szikség esetén a foglalkozas egészséqigyi szolgalatot.

A (munkaltato és a) munkabiztonsagi szakember a munkabalesetet kételes kivizsgalni, sulyossagtal
fuggoben jelenteni a munkavédelmi hatosagnak.

A munkabaleset kivizsgalasaban amennyiben nem sulyos részt vehet a munkavédelmi megbizott és
a foglalkozas-egészségigyi szolgalat orvosa, utdbbi sulyos esetben koteles részt venni a
munkabaleset kivizsgalasaban.

Elsésegélynyujtassal kapcsolatos kotelezettségek

Mindenkinek kotelessége — a téle elvarhaté mddon — segitséget nyujtani és a tudomasa szerinti arra
illetékes egészségligyi szolgaltatdt értesiteni, amennyiben sirgds sziksége vagy veszélyeztetd
allapot fennallasat észleli, vagy arrdél tudomas szerez.

Villamos berendezések hasznalata

Villamos berendezést csak a rendeltetésének megfelel6 célra és korilmények kozott szabad
hasznalni.

Munkat csak biztonsagos mUszaki allapotu géppel, berendezéssel, munkaeszkdzzel szabad végezni,
illetve végeztetni, amely rendelkezik a szabalyzatban, kotelezd szabvanyokban eléirt biztonsagi
berendezésekkel, szerelvényekkel, védelemmel

TILOS a berendezésen olyan atalakitast végezni, amisoran a berendezés baleseti veszélyforras lehet.
A berendezések hasznadlata el6tt a , kezel&” kdteles meggy6z6dni annak biztonsagos allapotardl, pl.
vezeték sértetlensége.

Olyan eszkdzt, ami hibas, TILOS hasznalni, TILOS 6nszandékuan javitani, majd Uzembe helyezni. Az
ilyen eszkozt jelenteni kell és az zembdl ki kell vonni.

Villamos berendezéshez csak arra alkalmas allapotban szabad hozza nyulni (pl. vizes kéz, stb.)
Tehat:

e elektromos késziléket, berendezést a dugaszold villanal fogva ugy kell kihuzni a dug aljbdl,
hogy egyik kezinkkel a dug villat fogjuk meg, masik kezinkkel a dug alj két sarkat fogjuk, igy
az nem szakad ki a falbdl, érintésre nem okozhat balesetet.

e vizes, nedves kézzel nem szabad villanykapcsoldhoz,  csatlakozo aljzathoz,
villamos készilékhez, csatlakozé zsinérhoz nyulni!
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e csakteljesen ép, torésmentes csatlakozo aljzatokat, elosztokat és zsindrokat hasznaljunk!

e barmely villamos berendezésen észlelt hibat haladéktalanul jelenteni kell a felettes
vezetének. Amig a hibat szakképzett munkavallalé ki nem javitotta, valamint tovabbi
hasznalatra részinkre &t nem adta, a berendezést hasznalni, vagy azzal dolgozni nem szabad.

Munkakornyezeti veszélyek

Fizikai (pl. villamos berendezések)

Kémiai (pl. biocid anyagok)

Biolodgiai (pl. éles-hegyes eszkdz okozta, veszélyes hulladék helytelen kezelése
Anyagmozgatasbdl szarmazo (emelés, mozgatas)

Klima

Egyéb

Munkahelyre, tevékenységre vonatkozo szabalyok

A munkaid6t a szamara kijelolt helyen munkaban tolteni. Koteles betartani a munkahelyen a
munkahelyre vonatkozo elGirasokat. Csak azon a munkahelyen tartozkodhat, ahova beosztottak, és
csak azzal a munkaval, feladattal foglalkozhat, amivel megbiztak.

A munkavégzéshez az egészséget, a testi épséget nem veszélyeztetd ruhdzatot kell viselni. Azokon a
munkahelyeken, ahol egyéni véddeszkoz, védéruha hasznalata eldirt, a dolgozo koteles ezeket
rendeltetésének megfeleléen hasznalni, a véddeszkozok napi tisztitasarol, karbantartasardl
gondoskodni.

Egyéni védébeszkozokkel kapcsolatos tudnivalok (juttatds, hasznalat)

A munkaltatdé amennyiben a biztonsagos munkavégzés masképp nem megvaldsithatd, koteles a
munkavallalé szamara egyéni véddeszkozt biztositani. Az egyéni véddeszkoz juttatast szabalyzatban
rogziti, annak atadasat-atvételét irdasban dokumentalni.

A munkavallalo kételes a szamara biztositott véd6eszkodzt rendeltetésszerlen hasznalni, annak
allagat megdvni.

AvédBeszkdz megfeleld hasznalatat minden esetben a kzvetlen munkahelyifelettes ellenérzi (O van
ott, O latja).

Az egyéni védbeszkoz kivalasztasaban a foglalkozas-egészségigy koteles részt venni, annak
hasznalatat koteles oktatni.

A nem megfeleld dllapotu vagy védelmi képességi védbdeszkozt a felhasznald koteles azonnal jelezni.
Egyéni védbeszkozok pl. vegyszeralld gumikesztyU, arcvédd, csuszasgatlo cipd, védokotény.

A munkaruha, orvosi gumikesztyi nem minésil védéeszkoznek.

A sebészeti szajmaszk a cseppfertézéssel terjedé megbetegedések esetében jelenleg elfogadhatd
(NNK, Covid-19).

Munkavégzés hatokorében tartozkodok védelme
A munkafolyamatot, technoldgiat, munkaeszkozt, anyagot ugy kell megvalasztani, hogy az ott
tartézkoddk (beteg, latogatd) egészségét és biztonsdgat ne veszélyeztesse. A kilonbozo
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munkaeszkozoket csak az arra feljogositott személy hasznalhatja, mUkodtetheti. A hasznalaton kivili
munkaeszkdzoket ugy kell tarolni, hogy illetéktelenek ne nyulhassanak hozza.

Az olyan munkafolyamatokat, amelyek a folyamat elvégzése alatt, vagy azt kdvetben is
balesetveszéllyel jarhat, pl. felmosast koveto vizes padldn tortné elcsuszas, egyértelmien és jol
lathatoan jelezni kell, de ide tartozik a megfelel6 munkavégzés éles-hegyes eszkdzokkel.

Minden esetben meg kell akadalyozni, hogy egészségkarositd veszélyforras ne legyen elérhetd,
példaul veszélyes-hulladék, vegyi anyag tarolasa.

Eles-hegyes eszkéz6k hasznalatdnak szabdlyai

Az éles-hegyes eszkdz konkrét egészségigyi tevékenységek végzéséhez hasznalt olyan targyak vagy
eszkozok, amelyekkel vagni és szurni lehet, tovabba amelyek egyébként sérilést vagy fertézést
okozhatnak.
Eles-hegyes eszkdz okozta sérilés: hegyes vagy éles targy altal okozott sérilés, amely soran a bdér
folyamatos rétege megsériilés fennall a vérrel vagy testnedvekkel vald érintkezés lehetdsége.
Megeldzés:
* A munkaltato altal biztositott egyéni véddeszkdz hasznalata kotelezd!
* Helyes technika, kerGIni kell a kapkodast, hirtelen mozdulatokat.
* Veszélyes hulladékot csak az arra rendszeresitett, merev fall gyUjtéedénybe szabad ledobni.
Egyszer hasznalatos eszk6zok esetén kerilni kell a , koztes” gyUjtést, az eszkozt kozvetlendl
a hulladék gyUjtobe kell ledobni. TUk esetében hasznalni kell a gyUijto td lehuzojat.
* Tobbszor hasznalatos eszkodz kézbdl kézbe dtadasa TILOS!
* Fert6tlenités, csomagolds sordn hasznalni kell a biztositott véddeszkozoket, az eszkoz
kezelését fokozott dvatossaggal kell elvégezni.
* Abeteget a beavatkozas el6tt megfelelGen tajékoztatni kell.
* TILOS leesés esetén az eszkdz utan nyulni, a foldre ejtett eszkdzt arra alkalmas fogdval,
csipesszel kell megfogni és a gyUjtébe tenni.
* TILOS az eszkozok ugynevezett ,visszakupakolasa”.
Teenddk sériilés esetén:

o Asérilt teriletet b, szappanos vizzel le kell mosni!

e Asérilést hagynikell vérezni!

e Préselni TILOS!

o AsériltfelUletet le kell fertétleniteni, majd le kell kdtni. SzUkség esetén sebészeti ellatast kell
igénybe venni.

e Amennyiben a sérilés beavatkozast kovetden tortént, a beteget ki kell kérdezni
immunoldgiai statuszarol, amennyiben az bizonytalan, vérvételre kell kildeni.

e A sérilést azonnal jelenteni kell a kdzvetlen munkahelyi vezetdnek, majd a munkavédelmi
megbizottnak.

e Azonnali foglalkozas-egészségigyi konzilium szUkséges, akik végrehajtjdk a tovabbi
teenddket.

Veszélyes hulladék kezelésével kapcsolatos szabalyok

Veszélyes hulladék
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Az a hulladék, amely a 2012.évi CLXXXV. tv 1. sz. mellékletében meghatarozott veszélyességi
jellemzdk legalabb egyikével rendelkezik.

Intézeti veszélyes hulladék

A veszélyes hulladékoknak az a kore, amely a Tarsasagban lévd betegellatd tevékenység, és a
Tarsasag mUkodését biztositd egyéb tevékenység soran keletkezik.

Egészséqugyi veszélyes hulladék

Az egészséglgyi szolgaltatonal és az egészséqugyi ellatas soran képzédd egészségigyi hulladék
veszélyes hulladéknak mindsild része, ideértve a specialis egészségigyi veszélyes hulladékot.

Specialis eqészséqiiqyi veszélyes hulladék

Mar szennyezett éles vagy hegyes eszkozt tartalmazd egészséqugyi veszélyes hulladék, amely szurt
vagy vagott sérilést okozhat, vagy amely fertéz6 mikroorganizmusokkal szennyezett vagy
feltételezhet6en szennyezett, azaz

injekcids tU, injekcids fecskendd, tlvel ellatott injekcios fecskendd, infizids és transzfuzids szerelék,
vago- vagy szuroeszkoz, ampulla, targylemez vagy mas hasonlo, az egészségigyi hatdsagi és
igazgatasitevékenységrél szold 1991. évi XI. torvény 4/C. § (3) bekezdésében meghatarozott éles vagy
hegyes eszkoz;

vérbdl vagy vérkészitménybdl szarmazd, valamint mitéti vagy mas orvosi beavatkozas soran
visszamaradd, fel nem ismerhetd emberi testrészbdl, szervbdl, szervmaradvanybdl, valadékbdl,
laboratoriumi és korbonctani vizsgalati anyagbol vagy ezek maradvanyabdl szarmazo hulladék;
fert6z6 egységben vagy elkulonitében képz6dd hulladék, tovabba a jarvanylgyi szempontbdl
kilonosen veszélyes vagy ellendlld mikroorganizmusokkal szennyezett, illetve feltételezhet6en
szennyezett hulladék, amely

a fert6z0 betegségek és a jarvanyok megel6zése érdekében szikséges jarvanyigyi intézkedésekrol
sz6l6 miniszteri rendeletben meghatarozott fertéz6 betegség ellatasa soran képzdodik, tovabba
avérrel, valadékkal szennyezett anyagbol, kdtszerbdl, rogzitésbdl, egyszer hasznalatos ruhanem(Gbdl
és lepeddbdl, tamponbdl, katéterbdl, el6zetesen kiritett vizeletgyGjtd tasakbdl, protézisbdl,
inkontinenciabetétbdl, pelenkabdl szarmazik — ide nem értve az egészséges csecsemod pelenkajat,
illetve az atmenetileg vagy tartdsan inkontinens, nem fert6z6 ellatottak inkontinenciabetétjét —,

a fert6zé és nem fertézd betegek ellatasa soran képzdodik, és

a betegellatas légterébdl elszivott levegot szUrd |€gszird berendezés mikrobioldgiai szGrébetétjébol
szarmazo hulladék;

citosztatikummal szennyezett anyagbdl, eszk6zb6l szarmazd hulladék;

A specialis eqészséqiqyi veszélyes hulladékok qyujtésének modja:

e A veszélyes hulladék szakszer( gyUjtéséért, tarold helyre torténé szallitasara vald
el6készitéséért a gyujtési egységekben az apolondk, asszisztensek, mitében a mitdsné a
felelGs.

e AgyUjtéeszkozoket a gyUjtohelyre torténd kihelyezéskor az adott nap datumaval kell ellatni.

o Atlket, éles, hegyes eszkozoket tartalmazo veszélyes hulladékot szétszerelés és védékupak
visszahUzasa nélkil kell bedobni a merev falu, szirasallé mianyag gyljtéeszkozokbe

e Avérvételirendszer tUit tlleszed6 mUanyag dobozba kell gy(jteni.



Vasutegészségigyi Nonprofit Kézhasznu Kft.

1062 Budapest, Podmaniczky u. 109.

A gyUijtéeszkozoket Ugy kell kihelyezni, hogy az egészségigyi dolgozdk szamara kénnyen
hozzaférhet6 legyen.
A gyUjtéeszkozoket tulrakni és tomdriteni tilos. (A gyUjtéedény ¥%-ig rakhatd).
A beavatkozasnal keletkezett veszélyes hulladék rogton keriljon a gyUjtéeszkozbe.
Veszélyes hulladékot ideiglenesen mas modon gyujteni tilos.
A folyékony veszélyes hulladék gyUjtése zarhatd Gveg vagy mUanyag edényben torténhet.
GyUjtéeszkdzbdl veszélyes hulladék atrakasa masik gyUjtéeszkozbe tilos!
A gyUijtéeszkozok csak egyszer hasznalatosak!
A megtelt gyUjtéeszkoz lezarasa kilonleges figyelmet igényel.
Lezaras utan az alabbi mddon kell jeldlni:

* intézmény neve és cime,

= veszélyes hulladék megnevezése,

= |ezaras datuma,

= lezdro személy aldirdsa.
A veszélyes hulladékot mas jellegd hulladékkal keverni tilos, mégis megtorténne a kevert
anyag teljes mennyisége veszélyes hulladéknak min6sul.
A lezart veszélyes hulladék gyUjtéedényeket, badella zsakokat, az egészséqgigyi és takarito
személyzet, vagy az arra kijelolt személy a keletkezés helyérdl a tarold helyre szallitja.
A takaritészemélyzet a nem megfeleléen elGkészitett veszélyes hulladék, tarold helyre
torténd elszallitasat koteles megtagadni, ezt jelzi a hulladékgazdalkodasi felelésnek.
A takaritd személyzet a veszélyes hulladék Septox altali elszallitdsahoz készre csomagol. A
rendelékbdl és kezelSkbdl (sarga nejlon zsakban, papirdobozban, mianyag tlgyGjtében)
keril a gyUjtohelyre a veszélyes hulladék. Az erre kijelolt személy ADR zsakon lévo cimkeére a
szUkséges adatokat ravezeti, és ebbe a zsakba helyezi az elsédleges csomagolasban 1évé
veszélyes hulladékot, zsakkdt6z6 mlUanyaggal lezarva,
A szallitas kézi mozgatassal torténik.
A veszélyes hulladék gyUjtési egységekbdl torténs 0OsszegyUjtésekor, tarold helyre
szallitdsakor védokeszty( (apolasi) készre csomagoldaskor mechanikai sérilés elleni
védokeszty( viselése szikséges.
Atevékenység elvégzése utan kézfertbtlenitést kell végezni.

Kémiai biztonsaggal kapcsolatos szabalyok

Ide tartoznak a munkahelyen jelen lév6 vagy a munkafolyamat soran felhasznalt veszélyes anyagok

és veszélyes keverékek.

A munkavallald koteles:

a tole elvarhatdé modon Ugyelni a sajat maga és a munkavégzés hatokorében tartozkodok
biztonsagara és egészségére, valamint a kornyezet védelmére,

a rendelkezésére bocsatott egyéni védbeszkdzoket és biztonsdgi berendezéseket
rendeltetésszerlen hasznalni,

haladéktalanul k6zol munkahelyi vezet6jével minden olyan korilményt, amely véleménye
szerint egészségkarositd vagy biztonsagot veszélyeztetd kockazattal jarhat.

Biologiai veszélyek
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Biologiai tényezék azok a mikroorganizmusok - beleértve a genetikailag modositott
mikroorganizmusokat —, a sejttenyészetek és emberi belsé él6sdiek, amelyek fertézést, allergiat vagy
mérgezést okozhatnak.
A munkaltaté minden olyan bioldgiai tényezdkkel kapcsolatos tevékenységnél, amely kockazatot
jelent a munkavallalo biztonsagara és egészségére, koteles
e biztositani, hogy a munkavallalé ne étkezzen, ne igyon és ne dohdnyozzon a munkahelyen,
illetve olyan helyiségben, ahol a bioldgiai tényez6k kockazataval kell szamolni (rendeld,
kotozé, stb.),
e amunkavallalé szamara megfelelé védéruhdzatot biztositani,
e a munkavallald rendelkezésére bocsatani megfelel6 mosdot és illemhelyet, tovabba
biztositani a szemoblités és —amennyiben ez szikséges — a borfertétlenités lehetdségét,
e gondoskodni arrdl, hogy a munkavallalé a szikséges védbeszkdzoket

o aze célrakijelolt és megfeleld jeloléssel ellatott helyen megfeleléen térolja,

o ellendrizze, tovabba lehetéség szerint hasznalat el6tt is, de hasznalat utan -
amennyiben az szikséges, illetve lehetséges — minden alkalommal megtisztitsa
azokat, valamint az ismételten fel nem hasznalhatdo véddeszkozt veszélyes
hulladékként kezelje,

e megtiltani a meghibasodott véd6eszkoz hasznalatat,
e irasban rogziteni az emberi vagy allati eredetl mintak vételére, kezelésére és feldolgozasara
szolgald eljarasokat.

A munkaltaténak gondoskodnia kell arrdl, hogy:
e amunkavallalé azokat a véddeszkdzoket, amelyek bioldgiai tényezdkkel szennyezddhettek,
a munkaterilet elhagyasakor vegye le, és a b) pont szerinti intézkedések megtorténtéig a
tobbi ruhatdl elkilonitve tarolja,
e az elébbi pont szerinti védbeszkozok fertétlenitése, megtisztitdsa vagy szikség szerinti
megsemmisitése megtdrténjen.

Covid-19 fert6zés megel6zésével kapcsolatos szabalyok

Ameddig specifikus védelem (oltas) nem all rendelkezésre, a Covid-19 fert6zés mindennapjainkat
megneheziti. A fertézés terjedésének megakadalyozasara elengedhetetlen az egészségigyi
személyzet felel6sségteljes magatartasa.
A munkahelyeken (is) torténé védekezés legalapvetébb elemei a légzésvédelem, higiéné és
kézhigiéné, szocidlis tavolsagtartas, ezért minden munkavallalo koteles:

e abetegelldtds sordn orrot és szajat eltakaré maszkot viselni;

e betartani az infekcidkontroll kézikonyvben foglalt elGirasokat (fertétlenités);

e lehetdséghez mérten kerilni a csoportosulast, tulzsufolt helyeket.
Kontakt kritériumai:

o védbeszkodz (maszk) nélkil;

e 1,5 méteres tavolsagon beldl,

e 15 percen tuli talalkozas Covid-19 gyanus vagy Covid-19 fert6zott személlyel.

Fizikai koroki tényezokkel szembeni védelem
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Gépet, berendezést csak a hasznalati utasitasban leirtak szerint lehet hasznalni.

TILOS a gépen, berendezésen barmilyen mddositast végrehajtani.

A gép, berendezés véddburkolatat TILOS 6nhatalmulag eltavolitani.

A gépek hasznalata soran a hasznalati Utmutatokban foglalt védétavolsagokat be kell tartani.

Kézi anyagmozgatas szabalyai

A munkavégzéssel 0sszefiggdé mozgasszervi megbetegedések, mint foglalkozasi megbetegedés,

illetve végtagsériléseket (mint akut sérilés) az anyagmozgatas szabalyainak be nem tartasa okozza,

ezert
[ ]

Egyéb

(nehéz) terhet emelni csak megfeleld testtartassal lehet, azaz egyenes derékkal, két kézzel,
padldszintrél torténd emelés esetén hajlitott térddel (quggolni kell), majd a teher megfogasat
kovetden egyenes hattal kell felegyenesedni;

a labakat biztos alatamasztasi helyzetbe kell elhelyezni;

a terhet mindig egész tenyérrel megmarkolva kell megfogni;

a teher kozéppontja a lehetd legkozelebb legyen a testhez;

raktarozas soran fels6bb szintre rakodni csak biztos segédeszkdz hasznalataval lehetséges,
azaz a létra legyen stabilan elhelyezve, megfelel6en nyitott allapotban, sérilésmentes, a
létran csak egy ember tartdzkodhat;

kézikocsit csak rendeltetésének megfeleléen szabad hasznalni. TILOS ,személyszallitasra”,
vagy olyan sulyu teher mozgatasara hasznalni, ami meghaladja az eszkdz terhelhetdségét;

a kézikocsi, kotoz6s kocsi mozgatasa soran ugyelni kell kocsi kdrnyezetében tartdzkoddkra,
kidllo targyakra, bukkanokra, esetlegesen a betegek/latogatdk végtagjaira (keskeny
folyoson).

villas kézi raklapemel6t csak a hasznalati utasitasban meghatarozott modon és célra szabad
hasznalni;

a terhet csak olyan padozatra szabad lehelyezni, ami szilard, egyenletes;

beteg mozgatasa soran Ggyelni kell a beteg testi épségére is.

Lépcson, padozaton torténd elesés veszélye, tehat:

Ne szaladjunk, és ne ugraljunk Iépcsén!

Ne lépjink, ugorjunk at tobb lépcséfokot egyszerre!

A padozaton, lépcs6n szétfolyt vizet, szennyez6dést azonnal toroljuk fel!
Ne kozlekedjink rossz papucsban, cipében!

Lépcsdn vald kozlekedésnél hasznaljuk a kapaszkodot!

Magasbdl valo leesés veszélye, tehat:

Magasban torténé takaritashoz kétagu, j6 muszaki allapotban [évé, szabvanyos |étrat
hasznaljunk!

Létrat mindig vizszintes, stabil helyen lehet csak felallitani!

Lépcsdhazban, lépcsék esetén csak az erre a célra biztositott allvanyzaton szabad munkat
végezni!
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e Létrarol torténd leszallaskor mindig nézzink a labunk elé, ala!
o Keriljuk az 4gaskodast, a tulsagos oldalra hajolast!



