Dr. Pasztélyi Zsolt 2005 dta tolti be a Vasutegészségugyi Nonprofit Kozhaszni Kit. ugyvezeto igaz-
gatoi posztjat. Az interjuban a szakembert arrol kérdeztuk, hogy hogyan készultek fel a koronavi-
rus-jarvanyra, mennyire értékeli sikeresnek a védekezest, és mi vdrhato a kovetkezo hénapokban,
mire kell tovabbra is komolyan odafigyelntink.

Nehéz hénapokon van tul az egészségligyi ellatérendszer.
A Vasutegészségiigyi Nonprofit Kézhasznu Kft. hogyan ké-
sziilt fel a koronavirus-jarvanyra (COVID-19), mik voltak az
elsé, legfontosabb teenddi, amikor marciusban Magyaror-
szagon is megjelent a virus?

Tevékenységlink két szalon fut, a ,Megel6zés és gydgyitas
egy kézben” jelmondatunk jegyében: egyrészt szakrendel6-
kon, rehabilitacios intézeteken keresztiil, illetve haziorvo-
sok, fogorvosok révén gyogyité ellatasokat nyujtunk, mas-
részt foglalkozas-egészségiiggyel, azaz iizemorvoslassal
is foglalkozunk. Itt a munkavallalék egészségét kovetjiik
vizsgdlatokkal, helyszini szemlékkel, a védéfelszerelések
ellenérzésével, illetve mindazokkal a munkaegészségiigyi
tevékenységekkel, amelyek esetleg befolyasolhatjak a min-
dennapi munkavégzést.

Mint minden egészségligyi intézmény, pandémias tervvel
rendelkeztiink mar korabban is, de ezt feliil kellett vizs-
galni. Tarsasagunk munkaegészségligyi szakemberei —
akiknek az a feladata, hogy a MAV munkajat tdmogassak
munkaegészségiigyi oldalrél — pedig a MAV-leanyvallala-
tok munkavédelmi szakembereivel egyiitt felkészitették a
vasUttarsasagokat, tajékoztattdk a menedzsmentet és az
érdekképviseleteket a védéfelszerelések hasznalatardl, és
arrél, hogy mit milyen lépésekben vezessiink be, illetve a ta-
karitasi eljarasrendek kapcsan fogalmaztak meg véleményt.
Kilon-kiilon minden vallalatra, munkakorokre levetitve elké-
sziiltek a kockazati értékelések is, amelyek azt tartalmaztak,
hogy egy ilyen pandémias helyzetben kik lesznek a leginkabb
érintettek, hol kell odafigyelni, milyen varhato lépéseket kell
megtenni. Nyilvdn nem volt még példa ilyen mértéki pandé-
midra, és bar a léguti virusokra fel vagyunk késziilve, mégis
szamos Ujdonsag volt ebben a mostani jarvanyban. Ezért
allandéan figyelniink kellett a nemzetkozi, és természetesen
aztan az ezek alapjan megjelené hazai irdnyelveket is.

Mi volt a legnagyobb kihivas a jarvanyhelyzet elején?
Egyértelmien az, hogy az intézményeinkben legyen kellé
szamu, minéségl védbéeszkoz, fertétlenitészer és human
eroforras. Az mar januarban latszott, hogy amit megrende-
link, az nem fog id6ben megérkezni, és a beszallitéink is
azt jelezték, hogy hatalmas harc van a védéfelszerelésekért
a vilagpiacon. Az biztos, hogy nagyon kellemetlen helyzet-
ben érte az orszagokat a COVID-jarvany, a védekezésre ilyen
szinten nem lehettiink felkésziilve.

Mikor lélegeztek fel?

A mi intézményrendszeriinkben nem tortént komoly ferté-
zés. Minddsszesen egy gyermekorvosunk kapta el a CO-
VID-ot, de 6 sem itt a hazon beliil, hanem kiilsé ellatas kap-
csan. Utana még j6 par napot dolgozott itt, mikor kidertiilt,
hogy beteg, de mivel akkor mar maszkot viseltek a munka-
tarsaink a hazon beliil, és megvoltak a megfelel6 védekezé-
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Dr. Pasztélyi Zsolt

Dr. Pasztélyi Zsolt 1992-ben végzett a Semmelweis Egye-
temen, summa cum laude, koztarsasagi osztondijjal. Az
egyetem elvégzése utan a Semmelweis Egyetem II. Gyer-
mekklinikajara kerdilt, 1996-ban szakvizsgazott és 2000-ig
egyetemi tanarsegédként dolgozott. 1999-2000-ben fran-
cia kormanydsztondijjal Nancyban szerzett mesterdiplo-
mat egészségligyi és szocidlis menedzsmentbdl, illetve
parhuzamosan egészségligyi minéségbiztositasi és tech-
noldgiaértékelési szakvizsgat is letett. 2005 decembere 6ta
az egyebek mellett 6 nagyobb szakrendel6t és 3 rehabilita-
cios kiskérhazat mikodteté Vasutegészségligyi Nonprofit
Kdzhasznu Kft.ligyvezet6je. 2006 6ta a Medicina 2000
Poliklinikai és Jarébeteg Szakellatasi Szovetség elnokségi
tagja, 2011-t6l elndke.

Iépéseink, igy senki nem kapta el a betegséget. Ez is mu-
tatja a rendszer biztonsagossagat, és hogy jol védekeztiink.
A gyanus eseteket egyébként mindig kiemelt kezelében
vizsgaljuk, de az is hatalmas segitség volt, hogy a kormany
lezarta a kérhazakat, és felhivta az emberek figyelmét, hogy
a jarébeteg-szolgaltatasokat csak akkor vegyék igénybe, ha
az halaszthatatlan. A betegforgalmunk ennek hatéasara le is
esett az egyhatodara, csak junius elejére értiik el az egyéb-
ként szokott jarébeteg-forgalmunk 80-90 szazalékat.

A vasutasokat érint6 alkalmassagi vizsgalatok egy része
sziinetelt. Ezek mikor indultak tjra?

Igen, ledllitottuk a foglalkozas-egészségliigyi vizsgalatokat
is — kivételt az ujfelvételesek képeztek —, igy az egészség-
Ugyi alkalmassagi és munkakori alkalmassagi vizsgalatok
idépontja kitolédott. Az aprilisban lejart alkalmasségikat
juniusban, mig a majusiakat juliusban fogjuk meguijitani.
Terveink szerint augusztus végéig teljesen be fogjuk hozni
az elmaradasainkat. Erre munkatarsaink készen allnak, és
ezért most igyekeznek magasabb 6raszamban is rendelke-
zésre allni.

Vasuton torténé koronavirusos megbetegedésrél kaptak in-
formaciot, akar munkavallaloi, akar utas oldalrél?

Utas oldalrél nem. A Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont
értesitett benniinket, hogy kontaktkutatasaik soran nem
talaltak a vasuttal dsszefiiggé fert6zést, azzal a megjegy-
zéssel, hogy ez egy léguti fert6zés, ezért 100% biztonsaggal
nem mondhatjak, hogy nem is volt, csak annyit, hogy nem
talaltak ilyen tipusut. Ehelyiitt az Osztrak Népegészségligyi
Intézet kozleményére hivatkoznék, amely rogzitette, hogy a
betegség tovabbadasa sokkal inkabb iskolakban, munkahe-
lyeken, barokban, szérakozassal kapcsolatosan zajlik, vagy
akar a templomokban fordulthat el6. A k6zosségi kozleke-
désben, a vasuton a helyes védekezési Iépések mellett tehat
nagyon kicsi az esélye a fert6zésnek. Ahogy mashol is, itt
is a személyi higiénét kell betartani, mossunk kezet az uta-
z4s el6tt és utan is, viseljlink maszkot, tartsunk egymastoél
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Az allam tobbségi tulajdonaban lévé egészség-
ligyi szolgaltaté vasutas, honvédelmi, rendvédel-
mi dolgozok alap- és szakellatasaval, illetve fog-
lalkozas-egészségligyi ellatasaval foglalkozik.
Orszagszerte 70 telephelyen vannak jelen, 8 szak-
rendelé és 3 kiskérhaz mellett fogorvosi, hazior-
vosi foglalkozas-egészségiigyi rendel6ik vannak.

A tarsasag legnagyobb jarébeteg-rendel6intézete
Budapesten, a Podmaniczky utcaban talalhato, itt
39 szakmaban, heti kdzel 2000 6raban, évente at-
lagosan 240 ezer esetet |atnak el.

tavolsagot, és ami a legfontosabb, ne nyuljunk az arcunk-
hoz. A legfontosabb nem is a maszk hasznalata, hanem
hogy az orrunkhoz, szankhoz, arcunkhoz csak tiszta kézzel
nyuljunk. Ezeket a szempontokat elmondtuk, leirtuk, kom-
munikaltuk tobbszor is a vasutas dolgozok felé is.

Munkavallaléi oldalon mind6ssze két Gy6r-Moson-Sopron
megyei forgalmi szolgdlattevd fert6zottrél tudunk, de 6k
sem a vasuton kaptak el a virust, és nemrégiben Zalaeger-
szegen is volt két esetilink. Itt az egyik k6zmunkas, illetve
egy MAV-dolgozé kontaktja kapta el a COVID-ot. Munkatar-
saim kivonultak a helyszinre, és az orrbdl és garatbdl vett
virusantigén-mintabdl 16 embert sz(rtek le. Szerencsére a
fert6zotteken kiviil minden munkatars tesztje negativ lett.
Ok nem is szoros kontaktok, hanem egyéb kontaktok voltak,
azaz nem tartézkodtak egymas mellett 1,5 méteren beliil 15
percnél hosszabban. Azon az allasponton is vagyunk, hogy
a sz(irésnek ott van jelent6sége, ahol szoros kontaktus volt,
hiszen ekkor van a fert6zésnek sokkal nagyobb esélye. Per-
sze egyes kiemelt zart kozdsségben, mint az idések ottho-
naban van jelentésége a szlirésnek, de ezeken a helyeken is
sokkal fontosabb, hogy csdkkentsiik a lakok szamat, és ne
legyen zsufoltsag. Azt is tudjuk, hogy 6nmagaban a PCR-
teszt csak 10-bél 7 fert6zést tud kimutatni, megismétlésé-
vel emelkedik ez az arany 80 szazalék folé, azaz a tesztelés
még semmire sem garancia. A jarvany soran sokkal fonto-
sabb az, hogy a kemény jarvanyiigyi szabalyokat és a tavol-
sagtartast tartsa be a lakossag.

VASUTASMAGAZIN
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Most, hogy enyhiiltek a korlatozasok, elkezd6ddétt a nyar,
mindenki mozgoldédik. Azonban ugyanugy fegyelmezettnek
kell maradnunk, ezt nem szabad elfelejteni. Hogyan lehet ezt
hazon beliil és kifelé is kommunikalni?

Az, hogy mennyire fogadjak be a kommunikaciét az emberek,
pszicholégiai beallitédasuk kérdése is. Elengedhetetlennek
tartom azt, hogy a témegkommunikaciéban az 6vintézke-
dések betartdsanak fontossaga minden alkalommal meg-
jelenjen. Ezt sulykolni kell, és talan tul is fogjuk sulykolni,
de ennek most megvan a jelentésége. Nekiink, itt a vasute-
gészségiigyben is nevelni kell a betegeket, hogy idépontra
a vonata, bej6tt a rendelébe, és itt varta meg az idépontjat.
Ezt most nem lehet megtenni, mert nem Uldégélhetiink so-
kan a varéban, és ezért a kollégaink ellenérzik, hogy ki hany
6réra jott. Nalunk a betegelégedettségi felmérések pozitivak,
és biiszkék vagyunk arra, hogy a betegek 65 szazaléka a be-
érkezéstdl szamitott 30 percen belill ellatast kap, egy 6ran
beliil pedig az arany mar 90 szazalék. Ez kiemelked6en jé
szam. Mindig lehet csuszas: olyan beteg, akinek az ellata-
sa elhuzaodik, vagy siirgés eset, ami miatt felborul az ellatasi
rend, de ezek szama 0sszességében minimalis. Fontos, hogy
az ellatottak értsék: értiik vagyunk, tervezziik az ellatasukat;
ugyan nem tudunk teljes rendelkezésre allast biztositani —
de 6ssességében igy szolgaljuk leginkabb 6ket.

Hosszu tavon hogyan késziil fel a vasutegészségiigyi ellato-
rendszer a jarvanyra?
A legfontosabb, hogy a véd6eszkozokkel és fert6tlenitésze-
rekkel jol alljunk. Most heti figyelést allitottunk be, ennek
megfeleléen igyeksziink raktarkészleteket kialakitani. Létre-
hoztunk egy COVID-raktarat is. Igyeksziink a tdvmedicinat is
tovabbfejleszteni, tavdiagnosztikai szabalyzatot is kiadtunk.
Annyira sok minden valtozik folyamatosan, hogy eljaras-
rendjeinket sziinteleniil fejleszteniink kell, és ligyelniink az
dvintézkedések betartasara is. Ez utobbiak sikeresek voltak,
hiszen nem regisztraltunk hazon beliili fert6zést. Ez Olivi-
er Cromwell hires jelmondatanak 6rok érvényét huzza ala:
,Bizzal Istenben, és tartsd szarazon a puskaport”.

Kandé Eszter
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Munkavallaloi Ajanlasi Program

A Munkavallal6i Ajanlasi Programban munkatdr-
saink ajanlasaval érkeznek Uj kollégdk a vallalat-
hoz. Rovatunkban ajanldkkal és ajanlas alapjan
felvett munkatarsakkal beszélgetiink. Gyula fe-
leségét, Katalint ajanlotta a vallalat szamadra.

Rjanio

Rumpli Gyula — Férendelkez6, Székesfehérvar

Gyula 1993 juliusaban jegyvizsgaloként kezdett a MAV-nal.
Kés6bb vezet6 jegyvizsgald, vonatvezetS, vonatmenesztd,
térfelvigyazo volt, jelenleg pedig férendelkez6ként dolgozik a
vasutnal.

Mesélj egy kicsit a munkadrol!

Munkam soran tobbek kozott én koordindlom a kocsirende-
z0k, tolatasvezetdk, forgalmi szolgalattevék munkajat. Ez egy
felel6sségteljes munka, gondos odafigyelést igényel. Palyam
soran kivétel nélkiil szakmailag felkésziilt vezeték voltak kori-
Iottem és szerencsére a kollégakkal is jol kijoviink egymassal.
Remélem, a jovében tobb fiatal valasztja majd a vasutat, rank
férne mar a vérfrissités.

Milyen a munkabeosztasod? Hogyan hasznalod ki a szabad-
idédet? Mi a hobbid?

Par évvel ezel6tt kezdtem el
komolyabban foglalkozni a
fotézassal és az elkésziilt ké-
peket sajat magam szerkesz-
tem. Kovetkezd lépésként a
portrékészitéshe  szeretnék
belekdstolni, ehhez sziiksé-
gem lesz egy Uj objektivre is.
Emellett a FIP-szabadjeggyel
tobbszor voltunk mar Gorog-
orszagban, Csehorszagban,
Brnéban pedig MotoGP-fu-
tamokra jartunk ki. 2006 és
2007-ben is kint voltunk, ami-
kor még Talmacsi Gabor is
versenyzett. Talmacsi 2007-
ben lett vilagbajnok, persze
hogy azon a versenyen pont
nem voltunk kint. Tavaly okto-
berben Norvégidba utaztunk
és kozel 3000 kilométert tet-
tlink meg vonattal.

Aianlott

RumplinéCsillah6Katalin —Kiils6s forgalmiszolgalattevo,
Székesfehérvar

Katalin férje, Rumpli Gyula biztatasara dontétt a MAV
mellett, ahova 2018 végén csatlakozott. Az 6nallésité
vizsgat elvégezve kiilsés forgalmi szolgalattevéként dol-
gozik Székesfehérvaron.

Miért a MAV-ot valasztottad?

Amig a gyerekeink kicsik voltak, addig a 12 6ras szolga-
lat ndlam széba sem johetett volna. Azéta felnéttek, igy
mar ez nem jelenthet akadalyt. Forgalmi szolgalattevé
gyakornokként kezdtem és a rengeteg tanulas meghozta
az eredményét. Marcius 6ta vagyok kiilsés forgalmi szol-
galattevd, rengeteg dolgot tanultam a gyakornoki idésza-
kom alatt. Nagyszer( érzés volt, amikor az el6ttem allé
vonat az én felhatalmazasomra hagyhatta el a vasutallo-
mast. Oriilok, hogy ezt a palyat valasztottam.

Mi a hobbid?

Ahogy a férjem is emlitette, ha az idénk engedi, akkor
utazni jarunk, emellett nagyon szeretek olvasni. Otthon
a kdnyvespolcom roskadasig van konyvekkel és emellett
tobb mint 120 elektronikus kdnyvem is van. Bar ez nem
sorolhaté a hobbi k6zé, de a legjobban azt élvezem, ha az
unokaimmal lehetek.

Szabo Balint
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