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EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA

ELJARASREND

Az Egészségiigyi ellatas ujrainditisa —-SARS-CoV-2 virus teszt
kivitelezésére vonatkozo eljarasrend

A 1V/4265/2020/EAT iktatoszama, 2020. &prilis 30-an kiadott miniszteri levél az
egészségligyi ellatas 0j rendjérdl, valamint az ahhoz kapcsolddo, részletszabalyokat
meghatarozé ,Egészségiigy tUjrainditasa 2020.05.04 —t61” dokumentumokban foglaltak
alapjan az egészségiigyi ellatasok ujrainditasahoz kapcsoléddan a SARS-CoV-2 virus teszt
kivitelezésére vonatkozo részletszabalyokat jelen dokumentum tartalmazza.

A hazai Kkorlitozo intézkedések feloldasanak jarvanyiigyi feltételei, melyeket a
tovabbiakban is biztositani sziikséges:

1. A fertézobeteg jelentési rendszer fenntartisa a COVID-19 fertdzésre vonatkozdan. az
aktualis eljarasrendben foglaltak szerint,

2. ACOVID-19 eljarasrendben foglaltak szigori betartasa,

3. az Uj koronavirus (2019-nCoV) okozta fertézéssel kapcsolatos megbetegedések

diagnosztikdja keretében a virusorokité anyagot kimutaté laboratoriumi vizsgalatok (PCR
vizsgalatok) leheto legszélesebb korben térténd végzése.

A korlitozasok feloldasahoz kapcsolodo tovabbi intézkedések

Javasolt egyeztetni a teriiletileg illetékes népegészségligyli hatosaggal az adott
intézményben/rendeloben indokolt intézkedésekrol.

A kozfinanszirozott fekvébeteg ellatd  intézményekhez hasonléoan minden
intézményben/rendelében javasolt létrehozni egy csoportot, vagy kijelolni egy
személyt, aki az adott intézményben/rendelében a COVID-19 fert6zések
megeldzésével, illetve az esetlegesen kialakulo jarvanyokkal osszefiiggd feladatokert
felelos. E csoport/személy feladata, hogy

- ismerje ¢és kovesse a COVID-19 fertozésekkel/jarvanyokkal kapcsolatos
mindenkor érvényes orszagos eljarasrendet, és annak alapjan helyi eljarasrendet
allitson Ossze, amelyet az orszdgos iranymutatds modositasainak megfeleloen
sziikség szerint modosit;



- gondoskodjon arrél, hogy a helyi eljarasrend mindenképpen tartalmazza a
COVID-19 fertézésre jellemzo tiineteket mutatd ellatottak/gondozottak (COVID-
19 fertézésre gyanus esetek) észlelésével és bejelentésével kapcsolatos helyi
eljarasokat, a gyanus (esetlegesen a megerdsitett) esetek elhelyezésére vonatkozd
szabalyokat, valamint a gyanus (esetlegesen a megerositett) esetek ellatasa, illetve
gondozasa sordn alkalmazando, alapvetd infekcidkontroll szabalyokat;

- biztositsa, hogy minden dolgozé megkapja a sziikséges infekcidkontroll képzést,
beleértve a kézhigiénére és az egyéni védGeszkozok hasznalatira vonatkozd
gyakorlati oktatast;

- biztositsa a megfelel kézfertdtlenitdszerek, egyéni védéeszkozok rendelkezésre
allasat;

- biztositsa a takaritdsi, fertotlenitési és hulladékkezelési eljarasok intézményi
felmérését, és hianyossagok esetén a sziikséges eljarasok bevezetését;

- naprakész terveket dolgozzon ki az ellatds folyamatossiganak biztositasara a
dolgozok megfertézédése vagy elkiilonitése esetén;

- kisérje figyelemmel az orszagos szervek és a teriiletileg illetékes népegészségiigyi
hatésdg tdjékoztatdsat az orszagos, megyei és helyi COVID-19 jarvanyiigyi
helyzetrol.

Ki kell jel6lni egy olyan dolgozot (pl. infekciokontroll felelést), aki az intézmény/rendeld
valamennyi dolgozojanak infekciokontroll oktatasaért felelds (ideértve a betegelhelyezés
modjat, a kézhigiénét és az alapvetd infekcidkontroll dvintézkedéseket).

Az intézménybe/rendelébe [ép6 valamennyi személy szamara biztositani kell a COVID-19
fert6zés tiineteivel kapcsolatos tajékoztatast, hdmérséklet mérést és csekklista kitoltését.
(talalkozott-e az elmult 14 napban igazoltan COVID-19 vagy léguti fertézés tiineteit
mutato beteggel, vannak-e 1égti tiinetei?)

Gondoskodni kell arrdl, hogy az intézményben/rendeldben dolgozd, illetve oda belépd
valamennyi személy megfelelé kézfertGtlenitést végezzen (kézmosis meleg vizzel és
szappannal, vagy alkoholos kézfertdtlenitoszer hasznalata) és iigyeljen a kohogési
etikettre.

Amennyiben lehetséges, minden rendelében és a varokban alkoholos kézfertétlenits-
adagolokat kell elhelyezni. Ha nincs elég alkoholos kézfert6tlenitdszer, a legmagasabb
prioritast a betegellatas helyszinén valo elérhetdségiik kapjon.

Biztositani kell a szappan és papirtorslk6z6 vagy kézszarito elérhetdségét a kézmosashoz.

Az intézménybe/rendeldbe érkezd betegek és a dolgozok figyelmét javasolt felhivni arra,
hogy minimalis mértékben hasznaljak a tomegkozlekedést, illetve keriiljék a zsufolt
tereket €s a mas emberekkel valo talalkozast. Meg kell ismertetni veliik a lakossagra
vonatkoz6, mindenkor aktuélis kormanyzati intézkedéseket.

Célszert kapcsolatot kialakitani a teriiletileg illetékes népegészségiigyi hatosag, illetve a
kozelben lévd korhazak infekcidkontroll szakembereivel, hogy azok tanacsaikkal
segithessék az infekcidkontroll intézkedések megvalositasat, és segitséget nyujthatnak az



egyéni  védbeszkozok €s  egyéb targyi eszkozOk  sziikséges mennyiségének
meghatarozasanak modjaban is.

Laboratoriumi vizsgalat (SARS-CoV-2 rtPCR) céljabél torténd mintavételezés

Valamennyi ellatiasban — kiilonosen a jarobeteg, és a fekvobeteg-szakellatasban - a SARS-
CoV-2 virusatvitel szempontjabol magas kockazati elektiv beavatkozasok elvégzése elott
kotelez6 a SARS-CoV-2 virus teszt elvégzése, és a beavatkozasra csak egy negativ PCR
vizsgalati eredmény birtokaban keriilhet sor.

Mintavételezés helye

A PCR mintavételezést annal az egészségiigyi szolgaltatonal célszeri és javasolt elvégezni,
amelynél a virusatvitel szempontjabol magas kockazata elektiv beavatkozasra sor keriil.

Az egészségligyi szolgaltato megallapodhat mas egészségligyi szolgaltatoval a mintavételezeés
elvégzésére. Azoknak az egészségligyi szolgaltatoknak, amelyek nem tudjak biztositani a
mintavételezés megfelelo feltételeit, megdllapodas alapjan mas szakellatohoz sziikséges a
betegeiket iranyitani a minta levételére.

A mintavételezéshez sziikséges személyi és targyi feltételek

A mintavételt barmilyen egészségiigyi végzettséggel rendelkezé személy elvégezheti, aki a
mintavételezésre vonatkozd, NNK altal 0Osszeallitott oktatdanyagot, valamint a
mintavételezésre vonatkozd szabalyokat megismerte. Az oktatdoanyag megismerését
dokumentalni kell.

A mintavételt végzo személynek az alabbi, szakszertien felvett, megfelelden illeszkedd egyéni
védofelszerelésbol allo védofelszerelést kell viselnie:

- FFP 2 respirator

- védoszemiiveg vagy arcvédo

- kesztyli (egyszer hasznalatos)

- védoruha vagy kdpeny (hossza ujju, egyszerhasznalatos, vizlepergetd anyagu)
- sebészi miitos sapka (egyszer hasznalatos)

A mintavételezést erre a célra kijelolt kiilon helyiségben kell elvégezni, ami a rendeld
altalanos feltételeinek megfelel.

A mintavételhez sziikséges mintavételi csomagot a teriiletileg illetékes népegészsegiigyl
hatésag — a megyei kormanyhivatal népegészségiligyi foosztalya - biztositja az egészségligyi
szolgaltato részére.

A teriiletileg illetékes népegészségligyi hatosag részére a Nemzeti Népegészségiligyr Kdzpont
biztositja a mintavételi csomagokat.



Védofelszerelés biztositasa:

A védéfelszerelés biztositasaban és beszerzésében az Allami Egészségiigyi Ellato Kozpont

nyujt segitséget.

Felso légiti minta levétele

A minta mindségének szempontjabol fels6 léguti minta esetén legelénydsebb a reggeli
mintavétel, mielott a beteg ételt vagy italt fogyasztott volna. Szintén a minta minoségének
szempontjabdl orrtérlet vételekor a mintavételez6 palcat magasan fel kell vezetni az

orriiregbe.

Ha az NNK altal kiadott, aktualis eljarasrend alapjan felmeriil az 0j koronavirus okozta
fertdzés (COVID-19) lehetdsége a mintavétel a garat és az orr nyalkahartya felszinekrdl az
alabbiak szerint torténjen:

A mintavételezéshez a frissen kibontott, szaraz vattapalca hasznalatos. A
vattapalcat NEM szabad a mintavétel elott belemartani a VIM oldatba, mivel
az antibiotikumot és antimycoticumot tartalmaz.

A steril mintavevd vattapalca segitségével nyalkahartya torletet vesziink a felso
garat ivekrol. Ezutan a garatpalcat belemossuk a virus transzport médiumba
koriilbeliil 10 masodpercig tartd forgd mozdulattal.

A masik mintavev$ vattapalcaval az orrnyalkahartya felszinérol vesziink
torletet az orrsdvénnyel ellentétes oldalon, rotalé mozgast végezve. Ezutan a
vattapalcat belemossuk a mar el6z6leg is hasznalt csobe, 10 masodpercig tartd
forgd mozdulattal.

A vattapalcakat a helyi szabalyozasoknak megfeleléen veszélyes hulladékként
kezeljiik.
A VTM-et tartalmazo csovet a kék kupakkal szorosan lezarjuk. A csévon lévo

etikett cimkét olvashatoan kitdltjiik az azonositas érdekében.

Egy betegtdl egy mintavételi cs6 kiildendé be a helyes adatokkal megfeleléen
kitoltott bekiildo lappal egyiitt, let6ltheté a www.nnk.gov.hu oldalrol.

(https://www.nnk.gov.hu/index.php/mikrobiologiai-referencia-laboratoriumi-
foosztaly/szolgaltatasok-es-termekek/mikrobiologiai-szolgaltatasok )

A mintat tartalmazd csovet bele kell tekerni papirvattaba vagy mas nedvszivo
anyagba, majd belehelyezni a simitézaras zacskoba. A kovetkezo6 jol zarhato
zacskdba helyezziik a bekiild6lappal egyiitt a csovet tartalmazo zacskot.

A mintat az elszallitasaig vagy maximum 24 oran keresztiil +2-8°C kozotti
hémérsékleten kell tarolni!

A minta lefagyaszthatdé (= -20°C), ha 24 oran tilra nyulik a tarolasa.
Amennyiben a minta lefagyasztasra kertilt, azt jelezni kell a bekiild6 lapon.

A palcakat tilos a mintavételi csoben hagyni, illetve beletorni!

A minta min6ségének szempontjabol felsd 1égati minta esetén legelonydsebb a
reggeli mintavétel, miel6tt a beteg ételt vagy italt fogyasztott volna. Szintén a



minta minéségének szempontjabol orrtorlet vételekor a mintavételezd palcat
magasan fel kell vezetni az orriiregbe.

A mintavételi csomag a kivetkezd eszkdzoket tartalmazza
* mintakiildésre alkalmas csomagolérendszer (postira nem adhatd)
e 1 db 10-15 ml-es centrifugacsé 3-5ml VTM-mel,

e 2 db steril mintavevé palca.

A levett minta laboratériumba torténé szallitisa

A kiadott eljarasrendben foglaltaknak megfeleléen a levett 16guti mintat az NNK altal kiadott
¢s honlapjan kdzzétett beutalasi rend szerinti jarvanyiigyi célbol kijeldlt laboratoriumba kell
szallitani a laboratoriumi vizsgalat elvégzésére.

A minta laboratoriumba torténd szallitisarol a mintat vevd egészségiigyl szolgaltato
gondoskodik. (Ez torténhet megallapodas keretében mas szolgaltato altal is)

A vizsgalat eredményérol az egészségiigyi szolgaltatok az EESZT-n  keresztiil
tajékozddhatnak.

Az eljarasrend visszavonasig érvényes.

Készitette: Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont
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