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A varanddsok és szoptatdo anyak COVID-19 elleni véd6oltasaval kapcsolatban egyre tobb
kedvez6 nemzetk6zi tapasztalat all rendelkezésre. Ezek figyelembe vételével kertilt kialakitas-
ra az alabbi magyarorszagi ajanlas a Szakmai Kollégium Infektoldgiai Tagozatanak javaslata
alapjan, mely a Heim Pal Koérhaz Orszagos Gyermekgydgyaszati Intézet kezdeményezésére a
Szakmai Kollégium Sziilészeti és NOgyodgyaszati Tagozatanak egyetértésével jott létre.

A varanddsok és szoptatd anyak védoéoltasara vonatkozdan a klinikai vizsgalatok még jelenleg
sem zarultak le, ugyanakkor az eddig rendelkezésre all6 adatok sem vetnek fel aggalyokat. A
varanddésok €s szoptatd anyak véddoltasat indokolja, hogy koriikben a silyos COVID-19 be-
tegség kockdzata magasabb, beleértve az intenziv osztalyos kezelést is, €s emellett a COVID-
19 betegségben szenved6 varandos és szoptaté anyakndl nagyobb a terhességgel kapcsolatos
szo6védmeényeknek a kockdzata.

A varanddsok és szoptatd anydk COVID-19 elleni védéoltasa az alabbiak szerint térténhet.

Egyéni mérlegelés

A varandosok és szoptaté anyak COVID-19 elleni védooltisa esetén mindig egyedi mér-
legelés sziitkséges. Amennyiben ez alapjan nagy a fert6z6dés kockézata, mert pl. egészség-
tigyi dolgozd a varandds, illetve a varandos alapbetegségei miatt nagy a rizikdja annak, hogy
stilyos megbetegedés alakul ki a COVID-19 fertdzés esetén, akkor javasolt az oltas, amennyi-
ben ebbe a varandoés is beleegyezik.

Mellékelten megkiildom a Szakmai Kollégium Infektoldgiai Tagozata részletes ajanlasat,
mely a riziké mérlegeléséhez tovabbi segitséget nyujt. Az ebben foglaltaknak megfeleléen
egyértelmiien javasolt, hogy a varandoés, illetve sziikség esetén az oltéorvos egyeztessen
sziilész-ndgydgyaszaval és/vagy kezeldorvosaval a COVID-19 elleni véddoltas lehetOségé-
rol.



Alkalmazhaté oltéanyagok

A Magyarorszagon jelenleg engedélyezett COVID-19 vakcindk koéziil a varandosok €s szopta-
to anyak oltasara a Comirnaty (Pfizer/BioNTech), és a Moderna mRNS vakcindk alkalmazha-
tok. Ezen vakcinak esetén az alkalmazasi eloirat alapjan nem sziikséges kiilon engedélyezé-
si/hatosagi eljaras a varandoésok és szoptatd anyak oltasahoz.

A fentiekhez hasonléan az alkalmazasi elbiratban foglaltak alapjan az AstraZeneca és a
Janssen oltéanyagokkal is megtSrténhet a varandésok és szoptatd anydk oltdsa, de ezek al-
kalmazasa jelenleg nem javasolt, elegendd oltasi tapasztalat hianyaban. Mindez nem zarja ki,
hogy a kézeljovében — amikor mar t6bb adat all rendelkezésre —, a vektor-vakcinak alkalma-
zésa is az mRNS vakcinakhoz hasonldan torténjen a varanddssag alatt.

Felhivom a figyelmet, hogy a Sinopharm, valamint az orosz Sputnyik V oltéanyag alkalmaza-
si el@irata alapjan a varand6ssag, szoptatas alatti alkalmazas egyértelmuien ellenjavallt.

Oltési idépontok

A vérandosok és szoptatd anydk COVID-19 elleni védooltasat az mRNS alapu oltéanyagok-
kal javasoljuk gy, hogy a 12. terhességi hét utan keriiljon sor az 1. oltasra, a 2. oltast
pedig a varandés a terhesség 36. hetéig, vagy a varhaté sziilés elott 4 héttel kaphatja
meg, mig a szoptaté anya a sziilés utan 2 héttel.

Beleegyez6 nyilatkozat

A COVID-19 megbetegedés elleni védéoltas eldnyeit és kockdzatait a varanddssag eseté-
ben individualisan kell mérlegelni, és ennek kapesan a varandésnak teljeskéra tajékoz-
tatdst kell nydjtani. Ennek ki kell terjednie a COVID-19 esetén a jelenlegi javallati hidnyos-
sagra vonatkozd tajékoztatasra, valamint annak egyértelmiivé tételére, hogy egyéb, él6 kor-
okozdt nem tartalmaz6 véddoltasok varandds néknek térténd beadasaval kapcsolatosan nincs
ismert kockazat.

A varanddsok €s szoptatd anyak COVID-19 elleni véddoltasa esetén az egyéb esetekben al-
kalmazott beleegyezé nyilatkozatot javasolt kiegésziteni az aldbbiakkal:
e A varandos megértette a tajékoztatast, hogy a varandésok és szoptatd anyak oltasara
vonatkozdan csak korlatozottan dllnak rendelkezésre adatok,
e az oltasnak nagy valdsziniliséggel nincs teratogen hatasa,
e ¢ésa 12. hét utan valdsziniileg nincs foetopathogen hatasa sem,
e az oltis beaddsanak kisebb a kockdzata, mint a fertézésnek, illetve kovetkezményei-
nek,
o fentiek ismertében kéri a COVID-19 elleni véddoltast.

A varandoés beleegyezése esetén az olthatosagra vonatkozo dintést az egyedi mérlegelés
alapjan az oltéorvos hozza meg a fert6z6 betegségek és a jarvanyok megelézése érdekében
sziikséges jarvanyligyi intézkedésekrdl szolo 18/1998. (VI. 3.) NM rendelet 15. § (2) bekez-
dés c) pontja értelmében, az egészségiigyrol szolo 1997 évi CLIV. torvény 129. § (1) és (2)
bekezdésében foglaltak figyelembe vételével - 5%
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