Higiénés eljarasrend SARS-CoV-2 okozta és egyéb felsé léguti fertézések
elkeriilése érdekében

l. Tiinetes beteg észlelése

1. Betegek beérkezése, betegfelvétel, idopont kiadasa

e A betegfelvételi munkatarsak amennyiben észlelik, hogy a betegnek fels6 1éguti
panaszai vannak (orrfolyas, kohogés), a felvétel soran atadnak a beteg szamara egy
szajmaszkot és felhivjak a betegek figyelmét arra, hogy az épiiletben tartézkodas
soréan viselje.

e A bejarati szélfogdban szenzoros kézferttlenitd adagold alkoholos fertdtlenitd
szerrel torténd kihelyezése és annak folyamatos toltése sziikséges. A
kézfert6tlenitd mitkddését folyamatosan ellendrizni kell.

e Foldszinten és az emeleti folyosokon fali kézfertétlenité adagolok hasznalatat a
betegek szamara biztositani kell, rendszeres toltésrdl anyagbeszerzés gondoskodik.

2. Jarébeteg szakellatas tekintetében

e A rendeldintézet egész teriiletén javasolt mindenki szamara a szajat és orrot eltakaro
maszk hasznalata. Ez alol kivétel a betegellatastol elzart teriiletek, gy, mint irodak,
étkezd, 6ltozok.

e Egyéni véddeszkozok, azaz minimum FFP2 védelmi képességli maszk tovabbi
viselése kotelezd a rendeldintézet dolgozodi szdmara a magas kockazatu helyeken,
ahol aeroszol képzddéssel jard beavatkozasok, vizsgalatok torténnek (fogaszat, fiil-
orr-gégészet, broncholdgia kotelezd.

o A fert6z6 beteg bejarat tovabbra is készenlétben tartva — PCR/Ag mintavételi hely.
Elkiilonitd (fert6z6 bejarat) kulcsa a betegfelvételi irodan.

Sziikség esetén egység csomagolt védofelszerelés hozzaférés biztositott a betegfelvételi

irodaban.

A szakrendelések a ,,triage” tekintetében a kovetkezot végzik:

A betegek kikérdezése COVID-19 vagy egyéb felsé 1égiti megbetegedés gyant esetén a
szakrendelések feladata, koronavirus fertdzés gyantja esetén ezt az ambulans lapon,
MedWorks rendszerben rogziteni kell. Ez aldl kivétel a siirgds, életmentd ellatas. A kérdések
az alabbiak:

o Jelentkezett-e az elmult par napban rossz kdzérzet, szaraz kohogés, laz,
nehézlégzés, hirtelen kezdetli szaglasvesztés, izérzés hianya vagy zavara,
szemirritacio, kiiitések a boron?

Koronavirus fertézésre gyanus beteg esetén a szakdolgoz6 kdteles legalabb FFP2 tipust vagy
azzal egyenértékli védoémaszkot huznia!



Ha a szakrendelés orvosa koronavirus fert6zés gyanujat vagy koronavirus fert6zést allapit meg,
¢s indokoltnak itéli, a rendelében SARS-CoV2 iranyu antigén gyorstesztet végezhet a betegség
megerdsitésére vagy kizarasdra. Amennyiben szakorvos mar a szakrendeldbe torténd belépés
elott észleli (pl. a folyoson) a tiineteket, a beteget mihamarabb lekisérheti a foldszinti
mintavételi helyre a tesztet elvégezni, de ebben az esetben torekedni kell arra, hogy a beteg
minél rovidebb uton kozelitse meg az elkiilonitét. Hazon beliili ,,érkezés” esetén ebben az
esetben a beteg hasznalhatja az oldalso kijarati ajtét. Amennyiben asszisztens, betegfelvételi
munkatars észleli, akkor a napi elsOsegély tligyeletes feladata elvégezni a mintavételt.

A beteg antigén tesztjének eredményét a MedWorks rendszerben minden esetben rogziteni kell.
A beteg ellatdsa pozitiv teszt esetében sem tagadhaté meg, amennyiben elldtdsa nem
halaszthatd. A beteget a szakma szabdlyainak megfelelden kell ellatni, illetve a tovabbiakra
haziorvosdhoz irdnyitani, ¢és felhivni a figyelmét, hogy a tiinetek megsziinését kovetden
jelentkezzen tjra vizsgalatra/ellatasra. Uj idSpont kiadasa a beteg altali telefonos megkeresésre
torténik.

Szakrendelés teenddéi COVID beteg esetén:
e Ha a beteg allapota mentdszallitast tesz indokolttd, a mentdre varo, elkiilonitett beteget
magara hagyni nem szabad.

e Az orvos az elkiilonitett beteghez csak a szamara biztositott 1éguti védelemmel mehet
be.

1. Egyéb
Egyéni védelemmel kapcsolatos eljarasrend
Védofelszerelés biztositasa, felelds gazdasagi
Védofelszerelés hasznalatanak oktatdsa, felelds kozegészségligyi ellendr, fogl. el

Altalénos elvairds rendeldkben, iroddkban.
froasztalok letisztitasa, a nem sziikséges targyak elrakodasa
A rendeldkben, irodakban élelmiszer nem tarthatd, étkezés nem folyhat.

Egyéb eloiras:
e haj Osszekotése
o ¢kszer viselés tilalma

Kozegészségiigyi csoport feladatai:

Eljarasrend figyelemmel kisérése: kozegészségiigyi ellenor
Munkavallalok oktatasa, felelds: kdzegészségiigyi ellendr
Mentesités oktatasa: kozegészségligyi ellendr

Elkiilonito rendelo felszerelése
e alkoholos kézfertdtlenitd
e folyékony szappan
e papir kéztorld
o feliiletfertdtlenitd torlokendd



e mosdodba kis tekercses WC papir biztositasa

e papirlepedd

e szemetes

e veszélyes-hulladék gyiijtd zsak, gyorskdtozo

o tlgyljtd

e telefon/névérhivo

e infhzids /injekcios ellatashoz eszkdzok

e Bacillol tissue fert6tlenitd spray

e Clinell fertétlenitd kendd

o szakmanként alapellatast biztositd, lehetdleg egyszer hasznélatos eszk6zok

SARS-CoV2 iranyd antigén tesztet végzo rendelok kotelezo felszerelése

Minimum feltételek szerinti + véddszemiiveg vagy plexi, FFP2 sziajmaszk, veszélyes-
hulladék gyiijté papirdoboz.

Teendok munkavdllalok megbetegedése vagy szoros kontaktnak mindsitett munkavallalo
esetén

Az a munkavallalo, aki ugy érzi, hogy faradt, kimerilt, hurutos stb. az épiiletben vald
tartozkodas alatt viseljen orrot- €és szdjat eltakard sebészeti maszkot, ha a munkavallalo, mar
influenza szerti, COVID-19 fert6zddésre gyandus tiineteket észlel magan, a munkat nem veheti

fel. A munkavallalonak otthonaban kell maradnia és telefonon tajékoztatni munkahelyi
vezetdjét, haziorvosat, tlinetei elmulasaig otthonaban kell maradnia.
e Pozitiv Ag vagy PCR eredmény esetén a munka nem folytathato.



