Higiénés eljarasrend SARS-CoV-2 okozta és egyéb felsg légiiti fertézések
elkeriilése érdekében

1. Tiinetes beteg, észlelése

1. Betegek beérkezése, betegfelvétel, idopont kiadasa

e A betegfelvételi munkatdrsak amennyiben észlelik, hogy a betegnek felsd 1éguti
anaszai vannak (orrfolydas, kohogés

a felvétel soran dtadnak a beteg szamara ¢

szajmaszkot és felhivjak a betegek figyelmét arra. hogy az épiiletben tartézkodas
soran viselje.
e A bejarati szélfogdban szenzoros kézfert6tlenitd adagold alkoholos fertétlenitd

szerrel torténd kihelyezése és annak folyamatos t6ltése sziikséges, A
kézfert6tlenitd miikodését folyamatosan ellendrizni kell

e Foldszinten és az emeleti folyosokon fali kézfertétlenitd adagolok haszndlatat a
betegek szamara biztositani kell, rendszeres t6ltésrdl anyagbeszerzés gondoskodik.

2. Jarobeteg szakellatas tekintetében,

e A rendel8intézet egész teriiletén javasolt mindenki szamara a szajat és orrot eltakard
maszk hasznalata. Ez aldl kivétel a betegellatastol elzart teriiletek, ugy, mint irodak,
étkez0, 61t6z0k.

e Egyéni védOeszkozok. azaz minimum FFP2 védelmi képességli maszk fovabbi

viselése kotelez6 a rendeldintézet dolgozoi szamara a magas kockazati helyeken,

ahol aeroszol képzddéssel jard beavatkozasok, vizsgalatok torténnek (fogaszat, fiil-

orr-gégészet, broncholdgia kotelezd. ,
o A fertdz4 beteg bejarat tovabbra is készenlétben tartva — PCR/Ag mintavételi hely.
Elkiilonité (fert6z6 bejarat) kulcsa a betegfelvételi irodan.

Sziikség esetén egység csomagolt védofelszerelés hozzaférés biztositott a betegfelvételi |

irodaban,,
A szakrendelések a ,triage” tekintetében a kivetkez 6t végzik:

A betegek kikérdezése COVID-19 vagy egyéb felsd léguti megbetegedés gyant_esetén, a

szakrendelések feladata, koronavirus fertézés gyanuja esetén ezt az ambulans lapon,
MedWorks rendszerben rogziteni kell._Ez alol kivétel a siirgds, életmentd ellatas. J,A kérdések
az alabbiak:
o Jelentkezett-e az elmult par napban rossz k6zérzet, szaraz kohogés, laz,
nehézlégzés, hirtelen kezdetli szaglasvesztés, izérzés hianya vagy zavara,
szemirritacio, kititések a boron?,

Koronavirus fertézésre gyanus beteg esetén a szakdolgozo koteles Jegalabb FFP2 tipust vagy
azzal egyenértékii védomaszkot huznia!

torolt: A

torolt: bearamlas sziirése: kikérdezés

torolt: <#>Betegfelvételi kezd 7:009
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torolt: <#>, hogy, illetve tovabbra is tajékoztatjak a betegeket
az épiileten beliili maszkviselési kotelezettségrol. Ha a betegnek
nincs maszkja, fel kell hivni a figyelmét, hogy a rendel6i
gyogyszertarban tud vasarolni.q

A rendelGbe csak az orrt és szdjat eltakard maszkban lehet
belépni. Amennyiben ez nem igy lenne, minden ezt észlelé
munkatarsnak erre a betegek figyelmét fel kell hivnia.

torolt: <#>,

torolt: <#>szikséges

torolt: (Podmaniczky u.)

torolt: kotelezo.

torolt:

torolt: indokolt (
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torolt: Egyéni véddeszkdzok biztositasa és kiosztasa a
betegellatasban résztvevé munkavallalok szamara a VNK 2020.
aprilis 9.-n kiadott egyéni véddeszkoz és munkaruha juttatasi
szabalyzata alapjan.
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feljebb helyezett [1]: Betegfelvétel, idépont kiadasa¥
Betegfelvételi kezd 7:00

a betegfelvételi munkatarsak felhivjak a betegek figyelmét, hogy
amennyiben koronavirus gyanija felmeriil, kérjenek 11j idépontot,
a szakrendelést ne latogassak, illetve tovabbra is tajékoztatjak a
betegeket az épiileten beliili maszkviselési kotelezettségrol. Ha a
betegnek nincs maszkja, fel kell hivni a figyelmét, hogy a rendeldi
gyogyszertarban tud vasarolni.q

A rendeldbe csak az orrt és szajat eltakaré maszkban lehet belépni.
Amennyiben ez nem igy lenne, minden ezt észleld munkatarsnak
erre a betegek figyelmét fel kell hivnia.

A bejarati szélfogoban szenzoros kézfertotlenitd adagolo
kihelyezése sziikséges, miikodését folyamatosan ellendrizni
sziikséges. Foldszinten és az emeleti folyosokon fali
kézfertdtlenitd adagolok hasznalatat a betegek szamara biztositani
kell, rendszeres toltésrol anyagbeszerzés gondoskodik.q
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torolt: | sziikség esetén.y
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torolt: minden beteg esetében (kontroll, napi kezelés) és
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[TVR1] megjegyzést irt: mikor mi, NNGYK errél nem adott ki
semmit
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Ha a szakrendelés orvosa koronavirus fert6zés gyanujat vagy koronavirus fertézést allapit meg
és indokoltnak itéli, a rendelében SARS-CoV?2 iranyu antigén gyorstesztet végezhet a betegség
megerdsitésére vagy kizarasara. Amennyiben szakorvos mar a szakrendelObe torténd belépés

1. a folyosbn) a tiineteket, a beteget mihamarabb lekisérheti v foldszinti
mintavételi helyre-a tesztet elvégezni_de ebben az esetben torekedni kell arra, hogy a beteg
minél rovidebb uton kozelitse meg az elkiilonitét. Hazon beliili ,.érkezés” esetén ebben az
esetben a beteg hasznalhatja az oldalso kijarati ajtot. Amennyiben asszisztens, betegfelvételi
munkatars észleli, akkor a napi elsOsegély iigyeletes feladata elvégezni a mintavételt.

elétt észleli

A beteg antigén tesztjének eredményét a MedWorks rendszerben minden esetben rogziteni kell.

A beteg ellatdsa pozitiv teszt esetében sem tagadhatd meg, amennyiben ellatdsa nem
halaszthato. A beteget a szakma szabalyainak megfelelden kell ellatni, illetve a tovabbiakra,
héaziorvosahoz | irdnyitani, és felhivni a figyelmét, hogy a tiinetek megsziinését kdvetéen
jelentkezzen tjra vizsgélatra/ellatisra. Uj idépont kiadasa a beteg altali telefonos megkeresésre
torténik.

Szakrendelés teend6i COVID beteg esetén:
e Ha a beteg allapota mentdszallitast tesz indokolttd, ,a mentére varo, elkiilonitett beteget
magara hagyni nem szabad.

e Az orvos az elkiilonitett beteghez csak a szamara biztositott 1éghti védelemmel mehet
be.

—a

1. Egyéb
Egyéni védelemmel kapcsolatos eljarasrend
Védofelszerelés biztositasa, felelos gazdasagi
Védoéfelszerelés hasznalatanak oktatasa, felel6s kozegészségiigyi ellendr, fogl. eii.

Altaldnos elvdrds rendelkben, iroddkban.
fréasztalok letisztitasa, a nem sziikséges targyak elrakodésa
A rendelékben, iroddkban élelmiszer nem tarthatd, étkezés nem folyhat.

Egyéb eldiras:
o haj Gsszekotése
e ¢kszer viselés tilalma

Kozegészségiigyi csoport feladatai:

Eljarasrend figyelemmel kisérése: kdzegészségiigyi ellenér
Munkavallalok oktatasa, felelds: kdzegészségiigyi ellenér
Mentesités oktatasa: kdzegészségiigyi ellendr

Elkiilonité rendeld felszerelése
o alkoholos kézfertdtlenitd
o folyékony szappan
o papir kéztorlo

torolt: Lehetdsége van az orvosnak

torolt: en is

[ torolt: vagy a napi iigyeletessel elvégeztetni

torolt: 1
Amennyiben a beteg éltalanos allapota megengedi,

( torat: kel

torolt: A rendeldintézetben megjelent SARS-CoV-2 fertézésre
gyans betegnél amennyiben a kezel8orvos ugy itéli meg, SARS
CoV-2 Ag (gyorsteszt), orvos altal indikalt esetben PCR vizsgalat
elvégezhet$. Ha a gyorsteszt eredménye pozitiv, értelemszeriien a
beteget fertdzottnek kell tekinteni. Ha a gyorsteszt eredménye
negativ, a kezeldorvos/orvosigazgatd dontése szerint kell elvégezni a
PCR vizsgalatot.

[ toréit: A

torolt: <#>Amennyiben az elldté orvos SARS-CoV?2 irdnyt PCR
vagy Ag teszt elvégzését latja indokoltnak, az ellato orvos és/vagy
asszisztense végzi el a mintavételt, Ag teszt esetében az eredményt
azonnal értékeli, PCR teszt esetében megkéri a teszt szallitasat a
kiértékeld laboratoriumba a titkarsagon keresztiil.q

torolt: NNK Févaros és Pest Megyei KH Népegészségiigyi
Féosztaly Tel..q

Munkaid8ben: +36 06 1 465 38509

Munkaidén tal: +36 30 650 68 52

(torolt:

torolt: 2. Fogaszati ellatasok teki

Fogaszati ellatas eljarasrendjét lasd kiilon utasitasban.q
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3. Foglalkozds-egészségiigyi szolgalat tekintetébenq

A foglalkozas-egészségiigyi szolgalatok eljarasrend;jét lasd kiilon
utasitasban.{
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4. Szakrendelésenként bontva §

Minden szakellato tekintetében:q|

4.1. Tiidégyogydszat tekintetébeny|

A Tudogyogyaszatra érkez6 betegeket csak orvosi vizsgalat utan
lehet rtg vizsgalatra kiildeni. Mellkasrontgen vizsgalat a COVID-19
diagnosztizalasara az EMMI Egészségiigyi Szakmai Kollégium
Radiologiai Tagozata altal kiadott eljarasrend alapjan nem javasolt. §
A tiidégyogyaszat munkatérsai tekintetében minden beteg ellatasanal
kotelezo az egyéni véddeszkozok készenlétben tartasa, és annak
viselése (orvosi szajmaszk/FFP2 respirator, gumikesztyii,
védészemiiveg, védGkopeny), amennyiben a beteg kikérdezés soran
gyanusnak mindsiil. §

4.2. Fiil-orr gégészeti szakellatas tekintetéb

Minden beteg ellatasanal kotelez az egyéni véddeszkdzok
készenlétben tartasa, és annak viselése (orvosi szajmaszk és FFP2
respirator, gumikeszty(i, védészemiiveg/véddpajzs, védokopeny),
amennyiben a beteg kikérdezés soran gyantisnak mindsiil.{
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o feliiletfert6tlenitd torldkendd
o mosdodba kis tekercses WC papir biztositasa
e papirlepedd

e szemetes
o veszélyes-hulladék gytijté zsak, gyorskotozo
gy

o telefon/névérhivo

e infuziods /injekcios ellatashoz eszkozok

o Bacillol tissue fert6tlenitd spray

e Clinell fertdtlenitd kendd

o szakmanként alapellatast biztosito, lehetSleg egyszer hasznalatos eszkdzok

SARS-CoV2 iranyu antigén tesztet végzé rendelok kotelezo felszerelése

Minimum feltételek szerinti + védészemiiveg vagy plexi, [FFPZ szajmaszk, veszélyes-

hulladék ‘Evﬁit(’)’ papirdoboz\. ‘ { [TVR3] megjegyzést |I1:© belgyégyaszatokon tligy(ijték vannak J
inkabb, nem abba dobdljak

[ [TVR4] megjegyzést irt: csak legyen ott ]

Teendok munkavdllalok megbetegedése vagy szoros kontaktnak mindsitett munkavdllalo
esetén
Az a munkavallald, aki Ggy érzi, hogy faradt, kimerilt, hurutos, stb.. az épiiletben vald

torolt: taknyos

tartdzkodas alatt viseljen orrot- és szjat eltakard sebészeti maszkot, ha a, munkavallalo, mar [tﬁrﬁ'ﬂaszemei égnek,
influenza szerti, COVID-19 fertdzddésre gyanus tiineteket észlel magan, a munkat nem veheti [ torolt: Aza
fel. A munkavallalonak otthondban kell maradnia és telefonon tdjékoztatni munkahelyi (oroi: aki

vezetdjét, haziorvosat, tiinetei elmulasaig otthonaban kell maradnia.

A A )

e Pozitiv Ag vagy PCR eredmény esetén a munka nem folytathato.

torolt: Tiinetes fertdzott esetében: a tiinetek kezdetét kovetden 5
nappal, ha tiinetei 3 napja megsziintek.q

Egészségiigyi intézményben torténd kozosségi terjedést azonnal
jelenteni kell!q
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