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Higiénés eljárásrend SARS-CoV-2 okozta és egyéb felső légúti fertőzések 

elkerülése érdekében  

 

 

I. Tünetes beteg észlelése 

 

1. Betegek beérkezése, betegfelvétel, időpont kiadása 

• A betegfelvételi munkatársak amennyiben észlelik, hogy a betegnek felső légúti 

panaszai vannak (orrfolyás, köhögés), a felvétel során átadnak a beteg számára egy 

szájmaszkot és felhívják a betegek figyelmét arra, hogy az épületben tartózkodás 

során viselje.  

• A bejárati szélfogóban szenzoros kézfertőtlenítő adagoló alkoholos fertőtlenítő 

szerrel történő kihelyezése és annak folyamatos töltése szükséges. A 

kézfertőtlenítő működését folyamatosan ellenőrizni kell.  

• Földszinten és az emeleti folyosókon fali kézfertőtlenítő adagolók használatát a 

betegek számára biztosítani kell, rendszeres töltésről anyagbeszerzés gondoskodik. 

 

 

2. Járóbeteg szakellátás tekintetében 

• A rendelőintézet egész területén javasolt mindenki számára a szájat és orrot eltakaró 

maszk használata. Ez alól kivétel a betegellátástól elzárt területek, úgy, mint irodák, 

étkező, öltözők. 

• Egyéni védőeszközök, azaz minimum FFP2 védelmi képességű maszk további 

viselése kötelező a rendelőintézet dolgozói számára a magas kockázatú helyeken, 

ahol aeroszol képződéssel járó beavatkozások, vizsgálatok történnek (fogászat, fül-

orr-gégészet, bronchológia kötelező.  

• A fertőző beteg bejárat továbbra is készenlétben tartva – PCR/Ag mintavételi hely.  

Elkülönítő (fertőző bejárat) kulcsa a betegfelvételi irodán. 

Szükség esetén egység csomagolt védőfelszerelés hozzáférés biztosított a betegfelvételi 

irodában. 

A szakrendelések a „triage” tekintetében a következőt végzik:  

 

A betegek kikérdezése COVID-19 vagy egyéb felső légúti megbetegedés gyanú esetén a 

szakrendelések feladata, koronavírus fertőzés gyanúja esetén ezt az ambuláns lapon, 

MedWorks rendszerben rögzíteni kell. Ez alól kivétel a sürgős, életmentő ellátás. A kérdések 

az alábbiak: 

• Jelentkezett-e az elmúlt pár napban rossz közérzet, száraz köhögés, láz, 

nehézlégzés, hirtelen kezdetű szaglásvesztés, ízérzés hiánya vagy zavara, 

szemirritáció, kiütések a bőrön? 

Koronavírus fertőzésre gyanús beteg esetén a szakdolgozó köteles legalább FFP2 típusú vagy 

azzal egyenértékű védőmaszkot húznia! 

 

törölt: A 

törölt: beáramlás szűrése: kikérdezés

áthelyezett (beillesztéssel) [1]

törölt: <#>Betegfelvételi kezd 7:00¶

a

törölt: <#>, hogy, illetve továbbra is tájékoztatják a betegeket 

az épületen belüli maszkviselési kötelezettségről. Ha a betegnek 
nincs maszkja, fel kell hívni a figyelmét, hogy a rendelői 

gyógyszertárban tud vásárolni.¶

A rendelőbe csak az orrt és szájat eltakaró maszkban lehet 
belépni. Amennyiben ez nem így lenne, minden ezt észlelő 

munkatársnak erre a betegek figyelmét fel kell hívnia. ¶

törölt: <#>,

törölt: <#>szükséges

törölt:  (Podmaniczky u.)

törölt:  kötelező. 

törölt:  

törölt:  indokolt (

törölt: )

törölt: Egyéni védőeszközök biztosítása és kiosztása a 

betegellátásban résztvevő munkavállalók számára a VNK 2020. 
április 9.-n kiadott egyéni védőeszköz és munkaruha juttatási 

szabályzata alapján.

törölt: ¶

törölt: E

törölt: hozzáférése 

törölt: en

törölt: , szükség esetén.¶

feljebb helyezett [1]: Betegfelvétel, időpont kiadása¶

Betegfelvételi kezd 7:00¶

a betegfelvételi munkatársak felhívják a betegek figyelmét, hogy 

amennyiben koronavírus gyanúja felmerül, kérjenek új időpontot, 

a szakrendelést ne látogassák, illetve továbbra is tájékoztatják a 
betegeket az épületen belüli maszkviselési kötelezettségről. Ha a 

betegnek nincs maszkja, fel kell hívni a figyelmét, hogy a rendelői 

gyógyszertárban tud vásárolni.¶

¶

A rendelőbe csak az orrt és szájat eltakaró maszkban lehet belépni. 

Amennyiben ez nem így lenne, minden ezt észlelő munkatársnak 
erre a betegek figyelmét fel kell hívnia. ¶

A bejárati szélfogóban szenzoros kézfertőtlenítő adagoló 

kihelyezése szükséges, működését folyamatosan ellenőrizni 

szükséges. Földszinten és az emeleti folyosókon fali 

kézfertőtlenítő adagolók használatát a betegek számára biztosítani 

kell, rendszeres töltésről anyagbeszerzés gondoskodik.¶

törölt: ra

törölt: minden beteg esetében (kontroll, napi kezelés) és 

törölt:  ¶
¶

törölt: E

törölt: ¶

törölt: ?

[TVR1] megjegyzést írt: mikor mi, NNGYK erről nem adott ki 
semmit 

törölt: .

törölt:  
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Ha a szakrendelés orvosa koronavírus fertőzés gyanúját vagy koronavírus fertőzést állapít meg, 

és indokoltnak ítéli, a rendelőben SARS-CoV2 irányú antigén gyorstesztet végezhet a betegség 

megerősítésére vagy kizárására. Amennyiben szakorvos már a szakrendelőbe történő belépés 

előtt észleli (pl. a folyosón) a tüneteket, a beteget mihamarabb lekísérheti a földszinti 

mintavételi helyre a tesztet elvégezni, de ebben az esetben törekedni kell arra, hogy a beteg 

minél rövidebb úton közelítse meg az elkülönítőt. Házon belüli „érkezés” esetén ebben az 

esetben a beteg használhatja az oldalsó kijárati ajtót. Amennyiben asszisztens, betegfelvételi 

munkatárs észleli, akkor a napi elsősegély ügyeletes feladata elvégezni a mintavételt. 

A beteg antigén tesztjének eredményét a MedWorks rendszerben minden esetben rögzíteni kell. 

A beteg ellátása pozitív teszt esetében sem tagadható meg, amennyiben ellátása nem 

halasztható. A beteget a szakma szabályainak megfelelően kell ellátni, illetve a továbbiakra  

háziorvosához  irányítani, és felhívni a figyelmét, hogy a tünetek megszűnését követően 

jelentkezzen újra vizsgálatra/ellátásra. Új időpont kiadása a beteg általi telefonos megkeresésre 

történik.  

 

Szakrendelés teendői COVID beteg esetén: 

• Ha a beteg állapota mentőszállítást tesz indokolttá,  a mentőre váró, elkülönített beteget 

magára hagyni nem szabad.  

• Az orvos az elkülönített beteghez csak a számára biztosított légúti védelemmel mehet 

be. 

 

 

II. Egyéb 

Egyéni védelemmel kapcsolatos eljárásrend 

Védőfelszerelés biztosítása, felelős gazdasági 

Védőfelszerelés használatának oktatása, felelős közegészségügyi ellenőr, fogl. eü. 

 

Általános elvárás rendelőkben, irodákban. 

Íróasztalok letisztítása, a nem szükséges tárgyak elrakodása 

A rendelőkben, irodákban élelmiszer nem tartható, étkezés nem folyhat. 

  

Egyéb előírás: 

• haj összekötése 

• ékszer viselés tilalma 

 

Közegészségügyi csoport feladatai: 

Eljárásrend figyelemmel kisérése: közegészségügyi ellenőr 

Munkavállalók oktatása, felelős: közegészségügyi ellenőr 

Mentesítés oktatása: közegészségügyi ellenőr 

 

Elkülönítő rendelő felszerelése 

• alkoholos kézfertőtlenítő 

• folyékony szappan 

• papír kéztörlő 

törölt: Lehetősége van az orvosnak 

törölt: en is

törölt:  vagy a napi ügyeletessel elvégeztetni

törölt: ¶
 Amennyiben a beteg általános állapota megengedi,

törölt: kell

törölt: A rendelőintézetben megjelent SARS-CoV-2 fertőzésre 
gyanús betegnél amennyiben a kezelőorvos úgy ítéli meg, SARS 

CoV-2 Ag (gyorsteszt), orvos által indikált esetben PCR vizsgálat 

elvégezhető. Ha a gyorsteszt eredménye pozitív, értelemszerűen a 

beteget fertőzöttnek kell tekinteni. Ha a gyorsteszt eredménye 

negatív, a kezelőorvos/orvosigazgató döntése szerint kell elvégezni a 

PCR vizsgálatot. 

törölt: A

törölt: <#>Amennyiben az ellátó orvos SARS-CoV2 irányú PCR 

vagy Ag teszt elvégzését látja indokoltnak, az ellátó orvos és/vagy 

asszisztense végzi el a mintavételt, Ag teszt esetében az eredményt 
azonnal értékeli, PCR teszt esetében megkéri a teszt szállítását a 

kiértékelő laboratóriumba a titkárságon keresztül.¶

törölt: NNK Főváros és Pest Megyei KH Népegészségügyi 

Főosztály Tel.:¶
Munkaidőben: +36 06 1 465 3850¶

Munkaidőn túl: +36 30 650 68 52

törölt: ¶

törölt: 2. Fogászati ellátások tekintetében¶
Fogászati ellátás eljárásrendjét lásd külön utasításban.¶

¶
3. Foglalkozás-egészségügyi szolgálat tekintetében¶

A foglalkozás-egészségügyi szolgálatok eljárásrendjét lásd külön 

utasításban.¶
¶

4. Szakrendelésenként bontva ¶

Minden szakellátó tekintetében:¶
4.1. Tüdőgyógyászat tekintetében¶

A Tüdőgyógyászatra érkező betegeket csak orvosi vizsgálat után 

lehet rtg vizsgálatra küldeni. Mellkasröntgen vizsgálat a COVID-19 
diagnosztizálására az EMMI Egészségügyi Szakmai Kollégium 

Radiológiai Tagozata által kiadott eljárásrend alapján nem javasolt. ¶

A tüdőgyógyászat munkatársai tekintetében minden beteg ellátásánál 
kötelező az egyéni védőeszközök készenlétben tartása, és annak 

viselése (orvosi szájmaszk/FFP2 respirátor, gumikesztyű, 

védőszemüveg, védőköpeny), amennyiben a beteg kikérdezés során 

gyanúsnak minősül. ¶

4.2. Fül-orr gégészeti szakellátás tekintetében: ¶

Minden beteg ellátásánál kötelező az egyéni védőeszközök 
készenlétben tartása, és annak viselése (orvosi szájmaszk és FFP2 

respirátor, gumikesztyű, védőszemüveg/védőpajzs, védőköpeny), 

amennyiben a beteg kikérdezés során gyanúsnak minősül.¶

¶
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• felületfertőtlenítő törlőkendő 

• mosdóba kis tekercses WC papír biztosítása 

• papírlepedő 

• szemetes 

• veszélyes-hulladék gyűjtő zsák, gyorskötöző 

• tűgyűjtő 

• telefon/nővérhívó  

• infúziós /injekciós ellátáshoz eszközök 

• Bacillol tissue fertőtlenítő spray  

• Clinell fertőtlenítő kendő 

• szakmánként alapellátást biztosító, lehetőleg egyszer használatos eszközök 

 

SARS-CoV2 irányú antigén tesztet végző rendelők kötelező felszerelése 

 

Minimum feltételek szerinti + védőszemüveg vagy plexi, FFP2 szájmaszk, veszélyes-

hulladék gyűjtő papírdoboz.   

 

Teendők munkavállalók megbetegedése vagy szoros kontaktnak minősített munkavállaló 

esetén 

Az a munkavállaló, aki úgy érzi, hogy fáradt, kimerült, hurutos stb.. az épületben való 

tartózkodás alatt viseljen orrot- és szájat eltakaró sebészeti maszkot, ha a munkavállaló, már 

influenza szerű, COVID-19 fertőződésre gyanús tüneteket észlel magán, a munkát nem veheti 

fel. A munkavállalónak otthonában kell maradnia és telefonon tájékoztatni munkahelyi 

vezetőjét, háziorvosát, tünetei elmúlásáig otthonában kell maradnia.  

• Pozitív Ag vagy PCR eredmény esetén a munka nem folytatható. 

 

 

[TVR3] megjegyzést írt: belgyógyászatokon tűgyűjtők vannak 
inkább, nem abba dobálják ☺ 

[TVR4] megjegyzést írt: csak legyen ott 

törölt: taknyos

törölt: , szemei égnek,

törölt: Az a

törölt: aki 

törölt: Tünetes fertőzött esetében: a tünetek kezdetét követően 5 
nappal, ha tünetei 3 napja megszűntek.¶

 Egészségügyi intézményben történő közösségi terjedést azonnal 

jelenteni kell!¶

¶


