Eljarasrend SARS-CoV-2
PCR vizsgalat

ALTALANOSSAGBAN:

PCR vizsgalatot csak a szabalyos mintavételezésre és az egyéni véddeszkozok hasznalatara
kioktatott egészségiigyi dolgozo, orvos végezhet.
A mintavételezés helye: a foldszinti elkiilonitd, ha a beteg a szakrendelésen mar jelentkezett és
behivasra keriilt, akkor az adott szakrendelésen.
A mintavételezési kit tarolasi helye az elkiilonitében, a csomagolasaban +2 °C - +8 °C fokos
homérsékleten, hiitdben torténik, rendszeres homérséklet ellendrzés mellett.
Helyiség feltételei:
e alkoholos kézfertotlenitd, folyékony szappan, papir kéztorld, papirlepedd, gyorskdtozo
o feliiletfert6tlenitd torlokendd, szemetes, veszélyes hulladék gytijté zsak,
o telefon/névérhivod
o fagyaszto kamraval rendelkezd hiitd (gyogyszer, VIT szamara, jégakku)
Egyéni véddeszkdzok:
e sebészi szdjmaszk/FFP2 respirator (gyanus beteg esetén)
e arcveédo plexi
e egyszer hasznalatos kesztyli
e egyszerhasznalatos/vizlepergetd véddruha
e sebészi mitdssapka

e labzsak
Egyéb eszkoz:
e falapoc

e informatikai rendszer

Az egyszer haszndlatos védoruhat ujra felhaszndlni nem szabad. A vizsgalat soran minden
mintavételezéshez a gumikesztylt cserélni kell.

Teenddk a beteggel:

A szilirésre érkezd személy a VNK Eljarasrend SARS-CoV-2 pandémia esetére eljarasrendje
szerint jelentkezik a bejaratban, az eldre rogzitett idében. Mint minden beérkezd beteg és
munkavallal6 szajmaszkot visel, amelyet csak a vizsgalat idejére vehet le.

Vizsgalatot kovetden a sziirésre érkez6 a leheté legrovidebb idén beliil elhagyja az épiiletet
(elkiilonitd parkolora nézd bejaratan keresztiil), amig a negativ teszteredmény nem érkezik
meg, az érvényes jarobeteg ellatasi eljarasrend szerint kaphat ellatast.

A vizsgalat menete:

Az orvos és asszisztens is felveszi az egyéni véddeszkdzoket, bedltozést kdvetden a helyiséget
nem hagyhatjak el. A szlirésre érkezettet behivjak, az adatokat egyeztetik. A mintavételezéshez
frissen bontott szaraz vattapalcat kell hasznalni. A vattapalcat TILOS mintavétel elétt a VIM
oldatba martani.



1. mintavételi hely a felsé garativekrdl nyalkahartya torlet, majd a vattapacat bele kell mosni
a VTM oldatba koriilbeliil 10 masodpercig tartd forgé6 mozdulattal.

2. mintavételi hely az orrnydlkahartya felszinérdl torténik, az orrsovénnyel ellentétes oldalon,
rotald mozgast végezve. Ezt kovetden a vattapalcat bele kell mosni a korabban mar hasznalt
VTM oldatba, koriilbeliil 10 masodpercig tartd forgd mozdulattal.

A vizsgalatra el0készitett csovet le kell zarni, duplan csomagolni, az orvos/asszisztens a

kesztyljét fertdtleniti, ezt kovetden a csovet a hlitébe visszahelyezi. A hasznalt vattapalcak

veszélyes hulladékként kezelendok.

A sziirésre érkezett tdvozasa utan a mintavételt végzoé személyzet a védoruhdjat a berendezési
targyakat, kilincset, hiitd ajtot fertdtleniti virucid hatdssal is rendelkezd fertOtlenitével. A
kovetkezo sziirésre érkezett személyt csak ezt kovetden hivhatjak be. Miutan az 0sszes minta
levétele megtortént, a mintak sarga, veszélyes hulladék tarolasara szolgald badella zsédkba kell
helyezni, Osszezarni és az orvos/asszisztens a vizsgalatra vard mintdkat visszaviszi a
laboratériumba, ahol elokészitik azokat szallitashoz.

Teenddk a sziirévizsgalatok befejezésekor:

Az egyszer hasznalatos egyéni véddeszkozoket veszélyes hulladék gytijtébe kell kidobni; az
ujra felhasznalhat6 egyéni véddeszkozoket a védoeszkdzt viseld személyzetnek virucid hatassal
is rendelkezd fertdtlenitével fertdtlenitenie kell; a helyiségben teljes zarofertotlenitést kell
végezni. Vizsgalatot kovetden, két beteg kozott a VNK infekcidkontroll kézikonyve szerint kell
eljarni. Virucid hatasu fert6tlenitd szerrel a beteg altal kontaktusba keriilt feliileteket
fertétleniteni kell, kitérve a beteg 4ltal, esetlegesen hasznalt iroeszkozokre is.

Egyéb higiénés eloirasok:

A helyiségben inni, étkezni, italt, élelmiszert, személyes targyat (telefon, pénztarca) tarolni
TILOS!

A mintavételt végzo és/vagy asszisztens a bedltozés elott végezze el személyes sziikségleteit, a
mintavételezések teljes idotartama alatt a mintavételi helyiséget nem hagyhatja el.

1. MINTAVETEL NNK LABORATORIUMA FELE (GYANUS BETEG VAGY
EGESZSEGUGYI BEAVATKOZAST MEGELOZO PCR VIZSGALAT ESETEN,
ELOJEGYZESSEL)

Mintavételezésre reggeli idopont keriil kiosztasra, a sziirést igényld figyelmét fel kell hivni,
hogy eldtte ne igyon-egyen, szaj toalettet a vizsgalat végeztére halassza, napkdzbeni mintavétel
esetén evés-ivast kovetd legkorabbi 3 6ra mulva lehet a mintavételt elvégezni.

Adminisztracio, elokésziilet mintavételezéshez

Mintavétel el6tt a vizsgalati kérdlapokat (1. szamt melléklet) és a transzport taptalajok feliratat
el6 kell késziteni a laboratoriumban. Labor zarasat kovetden a mintavételi kérdlap kitoltése a
szakrendelés feladata. Minden olyan napon, amikor mintavételezés torténik, a mintak
szallitasara kijelolt hiitéladat elokészitik a laborban. Ha szakrendelés kéri a PCR vizsgalatot, a
szakrendelést végzd orvos a vizsgalati lapot el6késziti, lepecsételi és lejuttatja az elkiilonitobe.



Minta elokészitése szallitasra, szallitasa
Feltételek minta szallitasahoz:

hitélada

o jégakku

veszélyes hulladékgyijté zsak

fertdtlenitd

alkoholos kézfertdtlenitd (gépjarmiivezetd szamara)

A laboratérium munkatdrsa az orvos/asszisztens altal felvitt csoveket azonnal veszélyes
hulladék gytijtésére szolgalo sarga, badella zsdkban beteszi az elokészitett hiitdladaba.

A 1adat tipusanak megfeleléen zarni kell, majd a lada teljes kiilsejét, virucid hatassal is
rendelkezd fertétlenitd torlokenddvel vagy fertdtlenitd oldattal (spray) le kell fertdtleniteni.

A minta szallitasa:

e A korabban fert6tlenitett, mintékat tarol6 hiit6ladat a gépjarmiiben ugy kell elhelyezni,
hogy a szallitds soran esetlegesen fellépd er6hatasok esetén is (pl. hirtelen fékezés) a
lada felboruldsa megakadalyozhat6 legyen. ,,Csatol fuvar” esetén a mintdk
laboratoriumba szallitasa prioritast élvez.

o A gépjarmiivezetd csak a lada kiilsejével érintkezhet, minden kontaktus utan kezet kell
fertOtlenitsen.

e A szallito hiitélada belsé ¢és kiils6 feliiletét, jégakkut visszaérkezéskor szintén
fertdtleniteni kell.

Kijelolt laboratériumok

Szolgaltato neve Telephely cime Beutalasi rend

Orszagos - elsdédlegesen Heves,
1097 Budapest Nograd, Komarom-Esztergom,
Albert Florian Ut 2-6. [Veszprém megye, Budapest 11.,
12., 16., 17., 22. keriilet,
Budapest 03., 04., 13., 14., 15.
1134 Budapest keriilet,

Robert Karoly krt. 44. |Pest megye - dunakeszi, vaci,
szobi, szentendrei jaras

Pest megye - ceglédi, gyali,
aszodi, monori, dabasi, godolloi,
1097 Budapest érdi, vecsési, nagykatai,

Albert Florian ut 5-7. |nagykordsi jaras

Budapest 08., 09., 10., 18., 19.
kertilet

Pest megye- rackevei,
szigetszentmiklosi, budakeszi,
Semmelweis Egyetem 1083 Budapest pilisvorosvari jaras, Jasz-
Mikrobiologiai Laboratorium Koranyi Sandor u. 2. |[Nagykun-Szolnok megye,
Budapest 01., 02., 05., 06., 07.
kertilet

Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont

Magyar Honvédség Egészségiigyi
Ko6zpont Mikrobiologiai
Laboratérium

Dél-pesti Centrumkorhaz-Orszagos
Hematoldgiai és Infektologiai
Intézet Szent Lasz16 Korhaz
Telephely Mikrobiologiai
Laboratorium




Gyo6r-Moson- Sopron, Fejér, Vas,
Zala megye
Budapest 20., 21., 23. kertilet

1211 Budapest,

Synlab Hungary Kt Weiss Manfréd ut 5-7.

Orszagos Koranyi Pulmonologiai {1121 Budapest, sajét betegek és dolgozok

Intézet Pihend 1t 1
Heim Pal Orszagos 1089 Budapest, sajat betegek és dolgozok
Gyermekgyogyaszati Intézet U1161 ut 86 valamint gyermekkoru lakossag

1122 Budapest,

Rath Gyorgy u. 7-9 sajat betegek és dolgozok

Orszéagos Onkologiai Intézet

Borsod-Abauj-Zemplén
Hajdu-Bihar
Szabolcs-Szatmar-Bereg

Debreceni Egyetem Mikrobiologiai 4032 Debrecen
Tanszék Nagyerdei krt. 98.

Szegedi Tudomanyegyetem Szent-
Gyorgyi Albert Klinikai Kozpont 6725 Szeged

Klinikai Mikrobiologiai Semmelweis u. 6.
Diagnosztikai Intézet

Békés, Csongrad, Bacs-Kiskun

7624 Pécs

chs1 Tl‘ld(?m'ar'l}{egyetem .O’rvos1‘ Szigeti it 12, Baranya
Mikrobiologiai és Immunitastani . Somogy
Intézet 7622 Pecs, Tolna
Vasvari Pal u. 4.
9024 Gyor

Petz Aladar Megyei Oktatd Koérhaz sajat betegek és dolgozok

'Vasvari Pal utca 2-4.

Lelet elérhetdség: normal tizemmodban a lelet tigyfélkapun, vagy a klinikai rendszer keresztiil
az EESZT rendszerben elérhetd.

2. MINTAVETEL UTAZASHOZ KOTOTT PCR VIZSGALATHOZ

Eléjegyzés

Mintavételezésre reggeli idépont keriil kiosztasra, a sziirést igényld figyelmét fel kell hivni,
hogy eldtte ne igyon-egyen, szaj toalettet a vizsgalat végeztére halassza, napkdzbeni mintavétel
esetén evés-ivast kovetd legkorabbi 3 6ra mulva lehet a mintavételt elvégezni. A betegfelvétel
tajékoztatja a mintat vevo asszisztenst a kiosztott mintavételi idépontokrol.

Adminisztracio, elokésziilet mintavételezéshez

Mintavétel el6tt a vizsgalati kérélapokat (2. szamu melléklet) és a transzport taptalajok feliratat
elé6 kell késziteni a laboratdriumban/elkiilonitében. Minden olyan napon, amikor
mintavételezés torténik, a mintdk szallitasara kijelolt hiitéladat eldkészitik. A mintavételi
kiteket a laboratorium rendeli a Synlab részérdl kiadott rendelési lapon (3.szamu melléklet). A
kitek rendelkezésre allasat a mindenkori mintat vevo ellendrzi.



Teendok a beteggel:

A betegfelvétel rogziti az adatokat (mail cim is), megkérdezi, hogy rendelkezik-e EESZT
hozzaféréssel, majd elkéri a szlirés Osszegét ¢és kiallitja a szamlat. A sziirésre érkezo csak ezt
kovetoen mehet az elkiilonitobe (aulan keresztiil).

Rogziteni sziikséges az ellatast az adott osztalyra (pl. Fiil-orr-gége) 7-es téritési kategoriaval,
»Egyéni fizetd” partnerkdoddal. Itt varhatdan modositas fog torténni, de ennek indulésardl még
nincs informacionk. A diagnoézisnak az U9990 kodot kell bevinni. Pontosan kitoltik és
kinyomtatjak az ,,Egyéb dokumentaci¢” fiilon a ,,Synlab Covid” kérblapot 2 példanyban, ez
kertil kiildésre a mintaval egyiitt a Synlab felé, illetve az egyik példanyt a laborunkban kell
leflizni. A labor kér6 palettan a ,,Fizetds vizsgalatok™ fiilon kivalasztjak a ,,COVID 19 PCR”
nyomogombot. A program altal felkinalt szerologia kérélapot NEM kell kinyomtatni és
kitolteni. A mintanak a laboratoriumba 10:30 oraig kell feljutni a kinyomtatott, alairt
dokumentumokkal egyiitt. A laboratorium érkezteti a mintdkat a medikai rendszerben és
biztositja az online adatkiildést.

Mintavételezés folyamata megegyezik a korabbival, a mintat a Synlab eljarasrendje szerint kell
szallitasra elokésziteni (4. szamua melléklet). A mintak elszallitdsat a Synlab végzi.

A csomagolas 3 részbdl alljon:
1. a mintatartd edény;
2. mintanként legalabb egy masodlagos csomagolas (nylon)
3. a kiils6 csomagolas, merev fali (pl. hengeres edényzet), mindegyikiik jol zarodo,
szivargasmentes.
A mintakat ugy kell egymasba helyezni, hogy normal szallitasi feltételek kozt ne sériilhessenek.
Az 1. és 2. kozé nedvszivo anyag, a 2. és 3. csomagolas kozé rogzitd parnazo anyag kell.
A kérblapokat egy kiilon zarhato zacskdban kell a jelzett csomag mellett bekiildeni.
A mintavételi edények fliggdleges helyzetben, kupakkal felfelé, megfeleld parnazéanyaggal
kibélelve razkddasmentesen alljanak.

Leletkozlés:

A Synlab biztositja a leleteknek a medikai rendszerbe és az EESZT rendszerbe keriilését
(igyfélkapuval megtekinthetd) tovabba megkiildi a leleteket a korona@vasuteu.hu e-mail
cimre jelszoval védett .pdf formatumban. Ha az ligyfél nem rendelkezik EESZT hozzaféréssel,
a leletet meg kell kiildeni szdmara (VIP).
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