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Ahogy a kordbbi (2022.09.09-i) korlevelemben mar jeleztem, a jelenlegi jarvanyiigyi
helyzetben az ECDC ajanlasai, illetve szdmos eurdpai orszag altal bevezetett intézkedésck
tapasztalata alapjén a 17071-1/2022/JIF iktatészami, 2022. aprilis 7-én kdzzételt Eljarasrend
felulvizsgdlata indokolt. Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) foigazgatdja 2022.
szeplember 14-i beszédében hangsilyozta, hogy a COVID-19 pandémia végéhez kozelediink.
Ez nem jelenti azt, hogy a SARS-CoV-2 virus eltiinik, hanem azt, hogy sok més kérokozohoz
hasonl6an folyamatosan jelen lesz a lakossag korében, mcgbetegedéseket okoz, és ezek
klinikai, jarvanytigyi kezelése hasonlé elvek szerint t6rténik, mint a t8bbi kérokozonal.

A fentickben foglaltak alapjan a COVID-19 fertézések kapcsdn — hasonléan mds légati
korokozok okozta fertézésekhez — az aldbbi intézkedések meghozatala sziikséges.

Léguti (illetve egyéb) tiinetekkel jelentkezd beteg tesztelésének lehetisége

Amennyiben a léguti, illetve egyéb tiinetekkel orvoshoz fordulé beteg esetén az ellatéorvos
(héziorvos, kezeldorvos) megitélése szerint felmeriil a COVID-19 betegség gyantja végezhel
tesztet (antigén-gyorstesztet és/vagy PCR vizsgélatot) a SARS-CoV-2 fertézés kimutatasa
irdnydban. Az alabbi esetekben javasolt a tesztelés elvégzése:
- olyan alapbetegséggel rendelkezik, ami a silyos COVID-19 betegség szempontjabal
kockdzatot jelent
- a beteg kozvetlen komyezetében él (pl. csaladtagja) olyan személy, aki a stlyos
COVID-19 betegség szempontjabol kockdzati csoportba tartozik, és cmiatt kéri a
gyorsteszt elvégzését
- cpészségiigyi/szocidlis intézményben ellatott személy vagy dolgozé
- kozdsségi halmozddés (feltehetden jarvanyhoz tartozik a beteg)
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Amennyiben a beteg klinikai allapota légiti tiinetei miatt korhézi ellatast tesz sziikségessé,
vagy a beteg kezelését befolvasolja a teszt eredménye, akkor a tesztelést el kell végezni.

A COVID-19 teszt elvégzésétdl és eredményétdl figgetleniil, a beteg éllapota altal indokolt
ellatasokat a szakma szabélyai szerint meg kell tenni. A korhazi felvételnek nem feltétele a
tesztelés.

Fertézo beteg jelentés

A betegellatonak (haziorvos vagy jaro-/fekvobeteg-elldtd) a Nemzeti Népegészségiigyi

Kézpont (a tovabbiakban: NNK) dltal makodtetett Orszdgos Szakmai Informacios Rendszer

(a tovabbiakban: OSZIR) Jarvanyligyi Szakrendszer FertGzobeteg-jelenté alrendszerébe a

fert6z6 beteg bejelentést 24 oran beliil meg kell tenni, ha az aktualis COVID-19 betegség

(fuggetleniil a tiinetek fennallasatél és/vagy stlyossdgatol) megerdsitésre keriilt az alabbi

modszerek legalabb egyikével:

1. SARS-CoV-2 nukleinsav vagy antigén kimutatdsa klinikai mintdban PCR-rel

2. SARS-CoV-2 antigén kimutatdsa az Eurdpai Unio Tandcsa ajanldsa alapjan kiadott, a
Covid-19 antigén gyorstesztek kozds ¢s frissitett jegyzékében szereplé antigén
gyorsteszttel

Jarvinyok jelentése

Az észlelé orvosnak — hasonldéan mas fertézé betegségek okozta jarvdnyvokhoz - kézgsségi
COVID-19 jarvany (pl. szocialis otthonban, koznevelési vagy szakképzd intézményben,
fekvébeteg-ellatasnal) észlelése esetén haladéktalanul értesiteni kell a teriiletileg illetékes
jarvanyiigyi hatosagot (a jarasi/keriileti hivatalt).

A szocidlis és egészségiigyl intézményben két Osszefliggd eset esetén is meg kell tenni a
sziikséges intézkedéseket.

A fekvobeteg-ellatd intézményekben az egyéb halmozddasokhoz, jarvanyokhoz hasonloan
kell eljarni a nosocomialis COVID-19 jarvanyok esetén is. Ennek megfeleléen az észlelést
kovetden haladéktalanul jelenteni kell az OSZIR Jarvényiigyi Szakrendszer Nosocomialis
alrendszerébe (NNSR). A bejelentett nosocomialis COVID-19 jarvanyokra vonatkozdan a
melléklet szerinti Excel-tdblazatot kell vezetni és szitkség szerint aktualizdlni. A tablazat
adatait elégséges hetente aktualizdlni az OSZIR-ban. Az aktualizdlt Excel tablazatot
péntekenként 14:00 oraig kell feltélteni az adott nosocomialis jarvany OSZIR bejelentéséhez.

Elkiilonités

A léguti tiinetekkel bird beteg figyelmét az ellatds nyijto egészségiigyi szolgéltatd felhivja
arra, hogy a klinikai tiinetek megsziinéséig maradjon otthon, csak a legsziikségesebb okokbol
(pl. egészségiigyi ellatas) hagyja el otthonat. A beteg szdmdra javasolt a maszkviselés - a
hatodik életévét be nem toltott kiskord, valamint az értelmi vagy pszichoszocidlis
fogyatékossaggal, illetve az autizmus spektrumzavarral é16 személy kivételével - ha otthonat
elhagyija, a tiinetek kezdetétdl szamitott 5 napig akkor is, ha idokozben tiinetei megsziintek.
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A meggyogyult COVID-19 beteg esetén a gydgyulasa utén nem sziikséges tesztelés ahhoz,
hogy k6zdsségbe mehessen.

A beteg dllapola romldsdnak idében torténd észlclése érdekében a beteget, illetve
hozzatartozojat fel kell vildgositani, hogy az éllapotétol, alapbetegségeitél fiiggéen. milyen
tinetek jelentkezésekor, sulyosbodasakor kell a hiziorvosaval (esetleg kezelGorvoséval) a
kapesolatot felvenni (elészér lehetdleg telefon vagy internetes kapcsolatfelvétel Gtjan). Ekkor
a héziorvos, (kezeldorvos) a szakma szabélyai szerint sziikséges intézkedéseket megleszi.

Amennyiben a beteg allapota miatt korhazi ellatdst igényel, akkor az aktudlis beutaldsi rend
szerint torténik a beteg intézményi elhelyezése és a szakma szabalyainak megfeleld
elkiilénitése. A fekvobeteg ellétd intézményben — mas fertézd betegekhez hasonléan — a
COVID-19 fertézottek ellatdsa sordn is ugy kell eljarni, hogy a fertézés tovabbterjedésének
megeldzése biztositott legyen, COVID-19 nosocomialis jarvany esetén is az egyéb légiton
terjed korokozok okozta jarvanyokra vonatkozo szakmai szabélyok szerint sziikséges eljérni.

Amennyiben a kérhdzban dpolt igazolt COVID-19 beteg klinikai allapota alapjan tovébbi
fekvébeteg-ellatast nem igényel:
- a javasolt magatartdsi szabélyokra (pl. maszkviselés) vonatkozé felvilagositas utan
hazabocsathato;
- egy Ag gyorsteszt negativ vizsgdlati eredménnyel a beteg a COVID-19 fertdzés
szempontjabol gydgyultnak minésithetd, ha a mintavételig 5 nap eltelt a klinikai
tiinetek megjelenését kdvetben.

A fert6zd beteg szoros kontaktjaival kapcsolatos eljaras

A COVID-19 beteg/fertdzétt szoros kontaktjai szamara, amikor otthonukat elhagyjak javasolt
a maszkviselés 5 napig - a hatodik életévét be nem t&ltott kiskord, valamint az értelmi vagy
pszichoszocidlis fogyatékossaggal, illetve az autizmus spektrumzavarral €16 személy
kivételével -, killondsen a tomegkozlekedési eszkdzokon, munkahelven, kéznevelési
intézmeényben, kézosségi helyszineken, egészségiigyi é€s szocidlis intézményben. Az utolsé
expoziciot kévetd S napig a COVID-19 betegségre jellemzé tiinetek kialakuldsat Snmagukon
ellenérizzék.

Az egészségligyi ¢s szocialis intézményben ellatott személy az elhelyezésére szolgald
korteremben/szobaban torténd tartozkodasanak idejére nem vonatkozik a maszkviselési
ajanlas.

Ha a COVID-19 beteggel szoros kapcsolatba keriilt személynédl a COVID-19
megbetegedésre jellemzé klinikai tinetek jelentkeznek, akkor a ,Léguti (illetve egyéb)
tiinetekkel jelentkezd beteg tesztelésének lehetdsége” részben leirtak szerint kell eljarni.

Egészségiigyi és szocidlis intézményre vonatkozé szabilyok COVID-19 kézisségi
jarvany esetén

Egészségiigyi intézményben, szocidlis otthonban kialakult COVID-19 jarvany észlelése
esetén mas korokozok okozta halmozédasokhoz, jarvanyokhoz hasonléan kell eljarni, mely
magéban foglalja az intézményen beliil expozicionak kitett szoros kontaktok azonositdsét az
intézmény dltal. Az ellatott személyek esetén javasolt — pl. kohorsz — elkiilonitésiik, a
dolgozok esetén a folyamatos maszkviselés (pl. az orvosi és névérszobdban is).



Amennyiben a fertézés tovabbterjedésének megallitasa, illetve a sulyos lefolyasa COVID-19
megbetegedés szempontjabol kockdzati csoportba tartozok védelme indokolja — az
egészségiigyi vagy szocidlis intézmény, illetve a teriiletileg illetékes jarvanyiigyi hatosig
(korményhivatal vagy jarasi/keriileti hivatal) egyéb intézkedést is hozhat,

Tajékoztatom, hogy jelen levelemmel egyidejileg intézkedés torténik a 2020. évben
azonositott {1j koronavirussal kapcsolatos jarvanyligyi és infekciékontroll szabélyokrol szolo,
17071-1/2022/JIF iktatoszamon 2022. aprilis 7-én kozzétett eljarasrend hatdlyon kiviil
helyezésére.

Kérem Féispan Asszony/Ur szives intézkedését, hogy a megyei kormdanyhivatal,
valamint a keriileti/jardsi hivatalok népegészségiigyért felelés munkatdrsai, a fentickben
foglaltakrdl értesiiljenek, és ennek megfeleléen jarjanak el. Kérem tovabbi, hogy az
illetékességi teriiletén miilkodo egészségiigyi szolgaltatokat értesitse a fentiekben
foglaltakraél.

Tajékoztatom, hogy a fekvdbeteg ellité intézményeket az NNK kiizvetleniil értesiti.
Segitd egyiittmikodését kdszondm.
Budapest, 2022, szeptember %p.
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