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SARS-CoV-2 PCR és Antigén gyorsteszt vizsgalat céljabél vett
mintavételezésre és a vizsgalatok végzésére vonatkozoé eljarasrend

Az orszagos tisztiféorvos éltal kiadott és az egészségiigyért felelGs miniszter altal jovdhagyott
Eljdrdsrend a 2020. évben azonositott 4ij koronavirussal kapcsolatban kovetendd jarvanyigyi
és infekciokontroll szabdlyokrél cimii Gtmutaté hatdrozza meg a COVID-19 betegség
felismeréséhez, diagnosztizéldsdhoz szilkséges vizsgalatok valamint az egészségligyi és
szocidlis dolgozék korében végzett kontaktszirések végzését. A jarvanyigyi késziiltségi
idbszak utazési korldtozasair6! sz6lé 408/2020. (VIIL. 30.) Korm. rendelet és a COVID-19
betegséggel Osszefliggd jarvanyiigyi megfigyelés esetén alkalmazandé egyes szabalyokrol
sz616 409/2020. (VIIL 30.) Korm. rendelet is hatdroz meg mintavételi és vizsgalati sziikségletet.
Célszert az el6irt SARS-CoV-2 PCR és Antigén gyorsteszt vizsgélatok egységes szerkezetben
valé meghatirozasa a kotelezd és lehetséges indikacidk, a mintavételt elrendelék és végzok,
valamint a PCR vizsgélatok végzése tekintetében.

SARS-CoV-2 PCR ¢s Antigén gyorsteszt mintavétel indikacidi

SARS-CoV-2 Antigén gyorsteszt vizsgilat a kiovetkezd esetekben kotelezé és
téritésmentes, a hatbsag vagy az egészségiigyi szolgaltaté rendeli el:

e COVID gyanus beteg vizsgélata (a vonatkozo6 Eljarasrend a 2020. évben azonositott 0
koronavirussal kapcsolatban kévetendd jarvanyiigyi és infekcidkontroll szabalyokrdl
sz616 utasitdsban részletezve (tovabbiakban: Eljarasrend)) Negativ eredmény esetén
azonnal PCR vizsgalatra mintavétel sziikséges.

e egészségligyi, szocidlis és kOznevelési intézményben dolgozé szoros kontaktok 0. napi
vizsgalata (negativ eredmény esetén azonnal PCR vizsgélatra mintavétel sziikséges).

e igazolt COVID beteg felszabadito vizsgalata az Eljarasrend szerint (pozitiv eredmény
esetén nincs felszabaditas, negativ eredmény esetén feloldhaté a karantén)

SARS-CoV-2 PCR vizsgilat a kivetkezd esetekben kotelezd és téritésmentes, a hatésig
vagy az egészségiigyi szolgaltaté rendeli el:

e COVID gyantis beteg vizsgalata amennyiben az Ag gyorsteszt negativ eredménnye! jart
(a vonatkozd Eljarasrend a 2020. évben azonositott 1j koronavirussal kapcsolatban
kovetendd jarvanyligyi és infekcidkontroll szabalyokrdl sz6lo utasitasban részletezve
(tovabbiakban: Eljarasrend))

o egészségiigyi, szocidlis és kdznevelési intézményben dolgozd kontaktok 0. napi szlirése,
amennyiben az Ag gyorsteszt negativ eredménnyel jért, és a karantén felszabaditasahoz
sziikséges szlirése.
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e a virusdtvitel szempontjibol magas kockdzati elektiv beavatkozdsok vagy
immunszupressziot okozd beavatkozdsok eldtti szlirds

szerviranszplantdcié esetén

egészségligyi intézménybdl szacidlis intézménybe vald dtadas eldtti vizsgdlat
otthondbd] szocidlis intézetbe vald Gf bekdltdzés eldtti vizsgalat jarasképtelen betegnél
két szocidlis intézmény koz6tti athelyezés eldtti vizsgdlat

s & @ »

Téritésmentesen kérhett a SARS-CoV-2 PCR, az ligyfél kérésére:

e COVID-19 beteg szoros kontaktja, aki karanténra kotelezett

» szocidlis intézménybe vald U] felvételhez sziikséges vizsgilat nem fekvébeteg paciens
esetén

o kilfldrol érkezé kollégiumban lako didkok beérkezéskori szlirése

Térités ellenében kérheté a SARS-CoV-2 PCR:

Magyarorszagra valo beutazast kvetd kdtelezd karanténra kotelezett
Kilftldre valo utazashoz

COVID-19 beteg olyan kontaktja, aki nincs kdtelez6 karanténban
Minden egyéb a fentiekben fel nem sorolt esetben

Mintavétel helye

COVID-19 gyanis beteg esetén:

a. Mintavételi Pontokon: azon gyants betegek esetén, akik éllapota nem igényel
kérhazi ellatdst és sajat gépjarmiivel el tudnak jutni a Mintavételi Pontra illetve
mindazoknal, akiknél elrendelésre keriil valamely fenti okb6l a mintavétel. Téritéses
vizsgalatot a Mintavételi Ponton nem lehet igénybe venni.

b. mintavétel az OMSZ szervezésében a beteg lakd vagy tartézkodasi helyén (otthoni
mintavétel) azoknal, akik fekvdbetegek, allapotuk miatt gépjarmiibe nem tiltetheték
illetve csak tOmegkozlekedési eszkdzt tudndnak igénybe venni a mintavételi
pontokra vald eljutashoz

¢. apdcienst ellatd egészségiigyi szolgaltatd

Szoros kontaktok 409/2020. (VIIL 30.) Korm. rendelet szerinti felszabaditdé vizsgilata:
mintavételre kijelolt kézfinanszirozott egészségiigyi szolgéltatok (a szolgaltatok listija az
NNK honlapon elérhetd)

Kiilfoldrol érkezé koznevelési intézmények kollégista didkjai: mintavételre kijelolt
kdzfinanszirozott egészségligyi szolgaltatdk (a szolgéltatok listdja az NNK honlapjén az
alabbi linken elérhetd https://www.nnk.gov.hw/index.php/component/content/article/11-
foosztalyok/785-tanulok-cov-2-teszt?Itemid=135 )

Fels6oktatasi intézmények kiilfoldrél érkezé didkjai: az ITM eljarasrendje szerint
Egészségiigyi és szocidlis intézményben dolgozdk sziirése: a sziirést elrendeld
jarvanyligyi hat6sag hatdrozza meg a mintavételt

Transzplanticiohoz sziikséges mintavételek: donort/recipienst elldtdé egészségiigyi
szolgaltatok.

Magas kockazatu elektiv beavatkozisok elftti sziirés: A PCR mintavételezést anndl az
egészségiigyi szolgaltatonal célszerli és javasolt elvégezni, amelynél a virusatvitel
szempontjabol magas kockédzata elektiv beavatkozédsra vagy immunszupressziot okozéd
beavatkozésra sor kerill. Az egészségiigyi szolgaltatdé megallapodhat mas egészségiigyi
szolgaltatoval a mintavételezés elvégzésére. Azoknak az egészségligyi szolgaltatoknak,
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amelyek nem tudjdk biztositani a mintavételezés megfeleld feltételeit, megdllapodds alapjén
mds szakellatéhoz szilkséges a betegeiket irdnyitani a minta levételére.

e Térités ellenében kérhetd mintavétel: a kivetkezd linken taldlhaté helyeken tirténhet
https://www.nnk.gov.hw/index. php/mintavetel-celjabol-felkeresheto-intezmenyek

A mintavételezéshez sziikséges személyi és tdrgyi feltételek

A mintavételt barmilyen egészségligyi végzettséggel rendelkezé személy elvégezheti, aki a
mintavételezésre vonatkozd, NNK altal &sszedllitott oktatbanyagot, valamint a
mintavételezésre vonatkozdé szabalyokat megismerte. Az oktatdanyag megismerését
dokumentalni kell. Az oktatévided az aldbbi linken érhet el:

https://www.nnk. gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/673-orr-garat-mintavetel-

A mintavételt végzd személynek az aldbbi, szakszerlien felvett, megfelelGen illeszked egyéni
védofelszerelésbol alld védofelszerelést kell viselnie:

- FFP 2 respirétor

- védbészemiiveg vagy arcvédd

- kesztyll (egyszer hasznalatos)

- védOruha vagy k8peny (hosszi ujji, egyszerhasznalatos, vizlepergets anyag)

- sebészi mitds sapka (egyszer hasznélatos)
A mintavételezést erre a célra kijelolt kiillén helyiségben kell elvégezni, ami a rendeld altalénos
feltételeinek megfelel. (A két mintavétel kozdtt szelloztetés, fertStlenités) A Mintavételi
Pontokon a mintavételhez az odaérkezé személynek a gépjarmiibol nem kell kiszallnia.

Mintavétel

Felso légiti minta levétele

A minta mindségének szempontjabdl felsé léghti minta esetén legeldnytsebb a reggeli
mintavétel, mielétt a beteg ételt vagy italt fogyasztott volna. Szintén a minta min6ségének
szempontjabdl orrtorlet vételekor a mintavételezé palcat magasan fel kell vezetni az orriiregbe.

A mintavétel a garat és az orr nydlkahartya felszinekrdl az aldbbiak szerint torténjen:

s A mintavételezéshez a frissen kibontott, szaraz vattapédlca hasznalatos. A vattapalcat
NEM szabad a mintavétel elétt belemartani a VTM oldatba, mivel az antibiotikumot és
antimycoticumot tartalmaz.

o A steril mintavevd vattapalca segitségével nydlkahértya térletet vesziink a felsé garat
ivekr6l. Ezutdn a garatpalcat belemossuk a virus transzport médiumba koriilbeliil 10
masodpercig tart6 forgd mozdulattal.

e A miésik mintavevd vattapalcdval az orrnyalkahartya felszinérél vesziink torletet az
orrsovénnyel ellentétes oldalon, rotdld mozgést végezve. Ezutan a vattapalcét belemossuk
a mar elézbleg is haszndlt csébe, 10 méasodpercig tarté forgd mozdulattal.

e A vattapalcakat a helyi szabalyozasoknak megfelel6en veszélyes hulladékként kezeljiik.

e A VTM-et tartalmazd csovet a kék kupakkal szorosan lezarjuk. A csovin 1évd etikett
cimkét olvashatéan kit6ltjikk az azonositas érdekében.

e Epgy betegtdl egy mintavételi cs6 kiildendé be a helyes adatokkal megfeleléen kitsltott
bekiildo lappal egyiitt, letélthetd a www.nnk.gov.hu oldalrél.

(https://www.nnk.gov.hu/index.php/mikrobiologiai-referencia-laboratoriumi-
foosztaly/szolgaltatasok-es-termekek/mikrobiologiai-szolgaltatasok )
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* A mintat tartalmazo csévet bele kell tekerni papirvattdba vagy mas nedvszivé anyagba,
majd belehelyezni a simitozdras zacskdba. A k&vetkezd jol zarhatd zacskdba helyezziik
a bekiildélappal egyiitt a csvet tartalmazd zacskot.

¢ A mintdt az elszdllitdsdig vagy maximum 24 ordn keresztiil +2-8°C koztti hdmérsékleten
kell térolni!

¢ A minta lefagyaszthatd (= -20°C), ha 24 érdn tilra nydlik a tiroldsa. Amennyiben a minta
lefagyasztisra keriilt, azt jelezni kell a bekilldé lapon.

* Egyes pélcakat tilos a mintavételi csében hagyni, illetve beletdrni, masokat pedig pont,
hogy bele kell tdrni! Mindig a mintavételi szettet adé laboratérium utasitdsa szerint kell
eljarni!

e A minta mindségének szempontjdbol felsd léguti minta esetén legelénytsebb a reggeli
mintavétel, mielGtt a beteg ételt vagy italt fogyasztott volna. Szintén a minta mindségének
szempontjabdl orrtdrlet vételekor a mintavételezé palcat magasan fel kell vezetni az
orriireghe.  httpsi//www.nnk.gov.hw/index.php/koronavirus-tajekoztato/673-orr-garat-
mintavetel-folyamata

A mintavételi csomag a kovetkezb eszkdzoket tartalmazza
o mintakiildésre alkalmas csomagolérendszer (postira nem adhat)
¢ 1 db 10-15 ml-es centrifugacsé 3-5ml VTM-mel,
o 2 db steril mintavevé pélca

A gyorstesztek esetében a gyorsteszthez adott leiras szerint kell elvégezni a mintavételt.

A levett minta laboratériumba torténé szallitsisa

A minta laboratériumba tOrténd szallitasardl a mintdt vevd egészségligyi szolgaltatd
gondoskodik. (Ez torténhet megallapodas keretében mas szolgaltat6 altal is)

Antigén gyorsteszt alkalmazdsa

A gyorsteszt kazettdra rd kell i a beteg nevét. A beteg egyik ormyilasan keresztiil a
gyorsteszthez mellékelt mintavevdvel nasopharyngeélis mintavételt kell végezni, A gyorsteszt
sajat haszndlati utasitdsa szerint szlikséges elvégezni a vizsgélatot.

A gvorsteszt kazettar6l a leolvasdsaval egy idSben fotddokumentéciot kell késziteni, olyan
modon, hogy a fényképen is latszédjon, hogy melyik beteg mintdjanak vizsgalata tortént meg
a gyorsteszitel. A fotddokumentaciét a betegdokumentacidban kell elhelyezni. Amennyiben a
gyorstesztekrdl fotédokumentacié készitése és elektronikus betegdokumenticioba vald
rogzitése vagy nyomtatésa (akédr fekete fehér sima papiron) akadalyokba iitkozik, akkor az
eredményt leolvasé az aldirdsdval igazolja a teszt eredményét és ezt kell a
betegdokumentécidhoz csatolni.

A nasopharyngealis palcat a hasznalat utdn veszélyes hulladékként kell kezelni.
Amennyiben a teszt eredménye negativ, a madasik orrnyilasbél és a garatbél PCR

vizsgilatra mintat kell venni, és be kell kiildeni bekiildélap kiséretében a teriiletileg
illetékes laboratériumba. A bekiildé lapon régziteni sziikséges a gyorsteszt tipusdt és a
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leolvasoft eredményt. A Mintavételi Pontokon és a beteg otthondban a gyorsteszt eredményét
meg kell varni és negativitds esetén meg kell ismételni a mintavételt a PCR vizsgilatra.

Mind a pozitiv, mind a negativ Antigén gyorsteszt eredményét a betegadatokkal egyiitt a
leolvasast végzo egészségligyi szolgaltatonak régzitenie kell az OSZIR fertdz6 beteg bejelentd
alrendszerébe!

Abban az esetben, ha a gyorstesztet az Orszagos MentGszolgalat bajtarsai végezték el a gyants
beteg korhazba szallitdsakor, akkor az atadast végzd szemdly irasban nyilatkozik a teszt
eredményérdl az ataddskor, mely alapjan a fekvébeteg ellatd egészségiigyi szolgaltato kiteles
az OSZIR-ba lejelenteni a beteg adatait és Ag teszt vizsgalati eredményét.

SARS-CoV-2 PCR vizsgilat

Téritésmentes vizsgdlatokat a feladatra kijelSlt laboratériumok végzik, teriileti ellatasi
kotelezettség mellett: https://www.nnk.gov.hu/index php/koronavirus-tajekoztato/609-covid-
19-mikrobiologiai-laboratoriumi-diagnosztika-virusorokito-anyagot-kimutato-per-vizsgalat

A téritéses vizsgdlatokat minden 2. progresszivitdsi szinti molekuldris diagnosztikdra
egészségligyl szolgaltatasi engedéllyel rendelkez6, SARS-CoV-2 PCR vizsgilatra képes
laboratdérium végezheti.

Minden egészségligyi szolgaltatd, mely SARS-CoV-2 PCR vizsgdlatot végez, kételes az
eredményeket az orszdgos tisztifborvos altal miikédtetett orszagos jarvanyiigyi informécids
rendszerbe (OSZIR) interfészen keresztiil feltolteni. '
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