NEMZETI NEPEGESZSEGUGYI KOZPONT

Iktat6szim:253035-22020/E0IG

A nyiri turisztikai id6szakra (2020.06.01-2020.09.30) vonatkoz6
egészségiigyi elldtdsi terv

Az 3j koronavirus-jérvény elleni védekezés mésodik szakaszdban a kijérdsi korlétozésok
feloldésival virhatéan beindul a turisztikai szezon. Ennek kapcsén a kiilénb&z6
szdllashelyeken lakék kérében eléfordulhatnak COVID-19 gyanijét felvetd megbetegedések.
A csoportos és tdmeges koronavirus fertézések elkerlilése érdekében kiemelt prioritissal kell
kezelni az 4ltalénos védelmi intézkedések betartdsét.

A viltozd jérvanyligyi helyzet miatt sziikséges a felkésziilés, és a gyors vélaszadési képesség
érdekében az egészsépiigyi szolgaltatoknal folyamatosan fenn kell tartani egy alapvets
készenléti szintet a fertdzés csoportos vagy tdmeges megjelendse esctére, a kijelolt
egészségligyi intézményeknél pedig magasabb szintli készenlét fenntartésa sziikséges.

Yalamennvi egészségiigyi szolgiltaténal a nydri turisztikai idGszak alatt is sziikséges
fenntartani és biztositani az alibbiakat:

1. A fert6zSbeteg jelentési rendszer fenntartdsa a COVID-19 fertBzésre vonatkozdan, az
aktuélis eljarisrendben foglaltak szerint,

2, Az NNK Altal kiadott aktuslis COVID-19 eljérasrendben foglaltak szigori betartésa,

3. Az 1Wj koronavirus (2019-nCoV) okozta fertdzéssel kapcsolatos megbetegedések
diagnosztikija keretében a virusérokit anyagot kimutaté laboratériumi vizsgélatok (PCR
vizsgélatok) végzéséhez, a mintavételhez és a minték kijeldlt laborokba val6 szillitdsshoz
sziikséges kapacitésok fenntartasa,

4. Az intézménybe érkezBk elbzetes kikérdezése és elészlirése (hémérséklet mérés), a
létrehozott vizsgslépontok tovabbi miikbdtetése,

5. A jarvanylgyi kivizsgildshoz és a betegelldtishoz szitkséges véddfelszerelések (sebészi
maszk, egyszer haszndlatos kdpeny, gumikesztyli) rendelkezésre 4lldsénak folyamatos
biztositisa

6. A kdzvetlen betegellétasban résztvevé egeszséglgyi dolgozok sziirésének biztositésa,

7. A siirgbs elldtisok kivételével valamennyi egészségligyi ellatds biztositdsa kizérdlag

telefonon elére egyeztetett idépontban torténhet, az egyeztetstt idépontok megtartiséra és
a varokban toltott id6 és személyek szdménak minimalizélisira az egészségiigyi
szolgiltatonak és a betegeknek is kiemelt figyelmet kell forditaniuk.

8. Abetegek kozott legaldbb 1,5 méter tivolsg biztositdsa.



9. Infekcickontroll 6vé-véds rendszabalyok alkalmazisa, infekciékontroll szakember
(felel6s személy) kijelslése és biztositdsa,

10. Folyamatos kdmyezet és eszkdzfertdtlentés virusslé hatasi szerrel,

11. A dolgozék részére virusold hatdsh kézfertbtlenitdszer folyamatos biztositdsa,

12. Az egészségiigyi dolgozdk és a betegek/intézménybe érkezs személyek folyamatos
oktatdsa

13. Az EMMI 4ltal kiadott utasitdsok és eljirasrendek, a szakmai kollégiumok 4ital kiadott
ajénldsok, valamint az NNK dltal kiadott orszagos tisztifborvosi utasitisok,
cljardsrendek és beutalssi rendben foglaltak betartdsa és betartatgsa.

Nem a lakéhelyen tartézkodé COVID -19 gyanis személy egészségiigyi ellitssa

Az NNK dltal kiadott aktulis COVID-19 beutalssi rend szerint torténik az alsbbiak
figyelembe vételével.

A tiineteket észleld személy — tekintettel arra, hogy haziorvosét nem tudja felkeresni - az adott
telepiilésen miiksds k&zponti, haziorvosi ligyeletet, vagy a legkdzelebbi kérhaz siirgBsségi
betegellat6 osztalyat (SBO) keresi fel lehet8leg témegkizlekedés igénybevétele nélkiil.

A magyarorszdgi firdévdrosok és szabadtéri fiirdGhelyek kizelében lévd kozponti és
haziorvosi tigyeletek, valaming surglsségi betegelldts osztdlyok listdjdt és elérhetdségét az 1.
sz. melléklet tartalmazzq,

Amennyiben az orvos megillapitia a COVID-19 fertézés gyanujat, a feltaldldsi hely szerint
illetékes népegészségiigyi hat6sag értesitése mellett intézkedik a mintavételezés elvégzésérsl
€s a gyaniis személy elkiilonftésérsl,

Amennyiben a betegnek enyhe tiinetei vannak, akkor otthondban/tartézkoddsi helyén kell
elkiiléniteni.

A COVID-19 fertbzés gyanujdnak felmeriilésekor elsédlegesen javasolt, hogy az érintettek
utazzanak haza, a tomegkdzlekedés hasznélata nélkis

Amennyiben a beteg dllapota kérhazi kezelést tesz sziikségessé, a tartézkodssi helye szerinti,
a beutalasi rendben meghatérozott fekvBbeteg ellaté intézményben kell elkiiloniteni. A
beteggel a széllashelyen egyiitt tartézkods személyek ebben az esetben is hagyjik el a
szillshelyet és tomegkozlekedés hasznélata nélkiil utazzanak otthonukba. Vegyék fel a
kapcsolatot a lak6hely szerinti illetékes Jjérési/keriileti népegészségiigyi osztéllyal.

Magyarorszagi lakéhellyel nem rendelkez személyek esetében a COVID 19 fert6zésre
gyanls személycket a szallashely szerinti a beutaldsi rendnek megfelelé fekvébeteg elldts
intézményben kell elkiiléniteni. A szillishelyen vele egylitt tartdzkodd magyarorszagi
lakhellyel nem rendelkezs személyeknek a jarvanytigyi megfigyelés ideje alatt az erre kijelolt
intézményben kell tartézkodniuk. A magyarorszigi lak6hellyel rendelkezs személyek hagyjak
el a széllashelyet és tomegkozlekedés hasznalata nélkiil utazzanak haza.
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Két, legalabb 48 éra kiilonbséggel levett légiti minta negativ PCR eredménye esetén az
elkiilonités azonnal feloldhato.

Az igazolt COVID-19 fertdzstt szoros kontaktjait (pl. kdzvetlen hozzétartozo6it) 14 napra
Jérvényligyi megfigyelés ali kell helyezni otthonukban.

Amennyiben a COVID-19 gyanis beteg dllapota kérhizi ellitist igényel a tiinetek
sulyossiga miatt, vagy azért, mert az otthoni elkiilénités nem megoldhatd, az OMSZ a
tartozkoddsi hely/szalléshely szerinti teriileti ellatasi kotelezettséggel rendelkezs fekvébeteg-
ellaté intézménybe/osztélyra szallitja a beteget, ahol az elkiilonitése, az ellatdsa és negativ
¢lsé minta esetén a mésodik mintavételezés megtorténik.

Az igazolt COVID-19 fertézstt betegek korhdzi elhelyezésének koordinéci6ja az Orszigos
Mentdszolgalat feladata.

Amennyiben a kérhézi ellstést igényl6 betegnél igazolédik a COVID-19 fertzés, és a beteg
szallithaté éllapotban van, az OMSZ a tartézkodasi hely szerint kijelslt COVID-19 ellité
kérhazba szallitja tovabbi ellitasra,

Amennyiben a beteg ellitdsa virhatéan § napnal hosszabb id6t vesz igénybe, nem a siilyos
COVID-19 betegek ell4tissra kijelolt intézményben van (DPC, OKPI) és szillithato allapotd,
akkor az ellité kérhazbol a beteg lakéhelye szerinti elldtésira kotelezett korhdzzal tortént
telefonos egyezietést kivetben az OMSZ, kdzremf{ikddésével dtsz4llithats a lakéhely szerinti
kijelolt kérhazba

Sulyos allapota COVID-19 fertdzstt személyt telefonon tortént egyeztetést kdvetben a Dél-
Pesti Centrumkorhaz-Orszégos Hematolégiai és Infektolégiai Intézetbe (DPC) vagy az
Orszagos Koranyi Pulmonolégiai Intézetbe (OKPI) kell széllitani.

A magyarorszdgi fiirdévérosok és szabadtéri fiirdéhelyek kozelében lévg kjelolr COVID-19
ellato korhdzak listdjar és elérhetdségét a 2. sz. melléklet tartalmazza,

A kijelélt COVID-19 betegeket ellaté kérhazak és a PCR vizsglatok végzésére kijeldlt
laboratériumok aktudlis listdja, tovébb4 a beutaldsi rend az NNK honlapjan elérhet6.

Fentiek érdekében az alabbi intézkedések sziikségesek:

N

1. Az érintett telepiiléseken a fiird6k tizemeltetdinek és a szélldsadéknak célszeri
kapcsolatot kialakitani a teriiletileg illetékes nepegészségligyi hat6sig, illetve a
kézelben 1évé kérhézak infekcidkontroll szakembereivel, hogy azok tandcsaikkal
segithessék a szitkséges infekcidkontroll intézkedések megvaldsitasat és a jérvany
megel&zését.
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Az tizemeltetdnek j61 lithaté helyen és j6l olvashaté médon fel kell tinteti a
legkbzelebbi kbzponti vagy felnétt és gyermek héziorvosi iigyelet cimét,
telefonszdmét, valamint az tigyelet kezds és befejezb idépontjst, Tovabbd jol lathaté
helyen és j6l olvashaté médon fel kell tiintetni a legkbzelebbi siirgdsségi betegellits
kérhdz cimét és telefonszémat.

Arra vonatkozoan, hogy melyek a COVID-19 fertézés tlinetei és az azt észleld
személynek mi a feladata egyértelmtien, és kdnnyen érthet6 formdban, eligazgaté
dbrékat, piktogramokat tartalmazo tajékoztatbkat kell jo1 14that6 helyen kitenni.

Az érintett telepiiléseken a kdzponti ligyeletek megerdsitése, az ott dolgozék oktatasa,
résziikre folyamatosan megfelel mennyiségh véddeszkdz biztositisa.

Az Orszigos Mentbszolgilat mintavételi feladatainak fenntartdsa, valamint a
betegszillité tartalék gépjérmiivek akiiv gépiérmiivé mindsitésének fenntartdsa, a
dolgozdk részére folyamatosan megfeleld mennyiségli védbeszk8z biztosftisa

Az érintett terilleti elldtasi kdtelezettséggel rendelkezé kérhézak, és a COVID-19
betegek ellataséra kijelslt kérhazak

- siirg6sségi betegellatd osztilyainak felkészitése az esetlegesen megndvekedd
feladatokra, kiilonds figyelemmel a sirgdsségi  betegellaté osztdlyon
szezondlisan megjelend (nyri hénapok, hétvégék) magasabb beteglétszam
ellatdsdhoz sziikséges orvosi és szakdolgoz6i étszdmra, a diagnosztikai hattér
és fogyd anyagok beszerzésének biztositdsdra, a szabadsigok tervezése és
kinddsa sordn a fentiek figyelembe vétele,

- kapacitésainak folyamatos monitorozésa, az EESZT e célra fejleszteit feliiletén
a véddfelszerelésekre, a lélegeztetbpépek — ezen beliil a folyamatosan miksd6
I€legeztetbpépek - szdmdra, az intézményi 4gyszémokra, a COVID-19 elldtdsra
elkiilonitett dgyak szdméra és betdltottségére, az elltott COVID-19 betegek
szaméra, valamint az orvosok és szakdolgozok szdméra vonatkozéan eldirt
jelentési kételezettség fenntartisa,

- amennyiben az érintett kérhaz kapacitésainak kihasznaltsiga eléri a 60%-ot,

irdsban jelezni kell az NNK felé annak érdekében, hogy a kapacitisok 80%-o0s
kihaszniltsiga esetén tovabbi kérhaz bevonssa irdnt intézkedhessen.
Az NNK-nak a kapacitdsok 60%-os kihasznéltsdgrdl sz616 frisbeli értesftését
kdvetden a 2. sorban kijeldlt egeszségiigyi szolgiltatéknak 24 6ran belill meg
kell kezdenie a siirgBsségi és a COVID-19 betegek ellitasdra kijelslt
osztilyainak tovébbi felkészitését az esetlegesen megnévekeds feladatokra, a
magasabb beteglétszam ellatasshoz szitkséges orvosi és szakdolgoz6i 1étszdm,
diagnosztikai héttér, valamint fogyé anyagok beszerzésének biztositdsdra. Az
NNK-nak a kapacitdsok 80%-os kihasznéltsfgérél sz6l6 irdsbeli értesitését
kovetden az egészségligyi szolgaltatonak haladéktalanul biztositania kell az
érintett betegek ellatdsat.
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A kapacitdsok 80%-os telitddése esetén az alabbi, COVID-19 betegek ellatisira kijelslt
egészségligyi szolgaltatok keriilnek bevonasra az érintett flird6hely betegeinek ellatasara:

Harkdny: Tolna Megyei Balassa Janos Kérhaz (7100 Szekszérd, Béri Balogh A. u. 5-7.)
FertG-t6: Magyar Imre Kérhaz (8400 Ajka, Koranyi F. u. 1)

Gyula: Szegedi Tudoményegyetem (6724 Szeged Kalvéria sugarit 57.)
Miskolctapolca,  Lillafiired: Szabolcs-Szatmir-Bereg ~ Megyei Kérhdzak  és
Egyetemi Oktat6kérhaz (4400 Nyiregyhdza Szent Istvan utca 68.)

Velencei-t6: Eszak — Kézép - budai Centrum Uj Szent Jénos Kérhaz és Szakrendeld
(1125 Budapest, Di6s arok 1-3)

HajduszoboszIo, Tisza-to:  Szabolcs-Szatméar-Bereg  Megyei Kérhdzak  és
Egyetemi Oktatokorhaz (4400 Nyiregyhdza Szent Istvan utca 68.)

Egerszalok, Eger: Borsod-Abalij-Zemplén Megyei Kézponti Kérhaz és Egyetemi Oktaté
Kérhéz Semmelweis Tagkérhaz (MISEK) (3529 Miskolc, Csabai kapu 9-11)

Balaton déli part: Fejér Megyei Szent Gyodrgy Egyetemi Oktat6 Kérhaz (8000
Székesfehérvér Seregélyesi 1it 3.)

Balaton északi part: Zala megyei Kérhéz (8900 Zalaegerszeg, Zrinyi Mikl6s 1t 1.)
Biikfiirdd, Sdrvdr: Petz Aladar Megyei Oktaté Kérhaz (9024 Gy6r Vasvari Pal utca 2-
4.)

Héviz, Zalakaros: Magyar Imre K6rhéz (8400 Ajka, Koranyi F. u. 1.)

Nyiregyhdza: Debreceni Egyetem Kenézy Gyula Egyetemi Kérhaz (4031 Debrecen
Bart6k Béla t 2-26.)

Mellékletek:

1. A magyarorszagi fiirddvérosok és szabadtéri firdShelyek kozelében 16vé kézponti és

héziorvosi tigyeletek, valamint siirg6sségi betegellaté osztalyok listdja és elérhetdsége

2. A magyarorszagi flirdévérosok és szabadtéri fiirddhelyek kozelében 1évé kijel6it

Budapest, 2020. méjus 28.

COVID-19 ellaté korhazak listsja és elérhetdsége

l,jr- Miiller \eéﬂlﬂ \

orszégos tisztifSorvos /

Budapest, 2020. méjus ,;,Z.Q‘.,,

Jévéhagyom: /< \
{

1%

L5

Prof. Dr, Kisler Mllqlés

minisZU
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umnmmaonmc»wmamummwwmmw rendje a tnrisztikei Idényre

A siilyos fllapots, Gjonngn fellsmert, vagy séiyos fllapotbs kerills,

Az OMBZ filtul ldosztott betegek ellitdsn kiitelezs!

igazolt &} mmﬁm(mva)mmm 8z

alibbi COVID-19 betegek ellftisiira mmmmwmmmmmmmmwm
FirdGviiros, firdohely K [eldit Kérhiz Telephel: (k) cme:
D&-Pestt Centramkérhiz-Orszigos Hematoldgisi és .
Infeldolosial Intézet ___|1097 Budapest, Albert Fldvifm it 5-7.

valamenny] firfiviros & fardshels

Orszéizos Korénvi Palmonels; iah Intézet

1121 Budayest Korfmvi Friz es 6t 1.

qummmmov-z)mua-mmm

egyéh szakmaspecifilns kirhbzi clldtist ighuyl6 tovibbi

betegeket lehetGolg szerint ax alfbbl kijelvlt kérhivaliba kell szdllitani és ellitni telefonon tBrténs egyertetést kivetSen,
Harkiny Pécst Todombuyegyetem 7623 Péos, Rékaozi 61 2.
Fertb-¢6 Petx Aladér Megvel Oltat6 Kérhie 0024 Gyor Vesviri Pl uica 2.4, ]
Gyuls Béleés Megyel Kizpont] Kérhéx 5700 Gyula Scmmelweis utca 1.
Miskoletspoics, Lillafired :rn:mlm; e 3529 Miskolo Casbai kapu 9-11.
v > Fejér Megyel Szent Gylirgy Egyeteral Oktaté Kérhiz | 8000 Szekesfehérvir Soregtiyesi 63, |
Eszak-Kizép-budal Centrum U] Szent Jines Kirhiz & 1125 Budapest Dibs drok 1-3.
Szakrendelf . —_— S
|1083 Budapest Kariayi Sindor u. 2.
1083 Budspest Balassa u. 6.
[Semmetwels Egyetem 1122 Budapest, Vérosmajor utoa 68.
Mo vordd - /1082 Budapest, OBSi 6t 78/a.
Debrecenl Egyetemn Kenézy Gyula Egyetemt Kérhéz 4031 Debrecen Bartfk Béla bt 2-26.
Hajdfiszoboszis, Tixza t6 - ] I
| Egerezalék, Eger Markhot Ferenc Oktatokérhis é&s RendelSintéxzet 3300 Eger Markhot Ferenc 6t 1-3
Samogy Megyel Kaposi Mér Oktaté Kérhéx 7400 Kaposvér Tallién Gyula utca 20-32.
Balaton déi part
Szaboles-Szatmibr-Bereg megyel Kdrhidzak é Bgyetem 4400 Nyiregyhiza Szent Istvén utca 68.
Nyiregyhdza Oktatbkirhiz _ - N
Markasovesky Egyetemi Oktntokirhdz 9700 Szombethely, Markusovazky uica 5.
Bikfirdd, Servir = o B
Balaton &xzaki part Magvar lmre Kérhds - 8400 Ajka Kordnyi Frigyes utca 1.
Héviz, Zalakurus Zala Me;vel Kérhiz 8900 Zalserersze; Zrinyi Mikids bt 1.
Azumuﬁjmmmv—z)maummuummmwmawmumw
Idjeidlt kérhizba kel sziTlitani és elltni elSzetes telefonon tOrténd egyeztetist kbvetfen.
Helm Pél Orszfigos Gyermekgybgyhssati Intézet 1089 Budapest Delgj utca 9.
an _ |1089 Budupest ONG it 86.
Axorvzég egéx terfletird] [ Debrecent K vetem Khinikal Kézpont - 4032 Debreocn Nay verdei kit 98.
| Péest Tudemiiny exyetem ___ 7623 Pécs, RikSeai 682,
— Szeged! Tadoményegyetem Szent-Gydryy! Albert Klinfkal 6725 Szeged Semmelweis u.1.




