Eljarasrend a 2020. évben azonositott uj
koronavirussal kapcsolatban: a kdvetendd
infekciokontroll eljarasok

Dr. Kurcz Andrea

NNK Jarvanyugyi és Infekciokontroll F6osztaly,
Infekcidkontroll és Korhazi-jarvanylgyi osztaly

Budapest, 2020.03.03.



Az infekcidkontroll célja

* A fertbzés terjedésének, sporadikus és jarvanyos
el6fordulasanak megel6zése az egészsegugyi

ellat

oknal

* A megbetegedések kialakulasanak megel6zése
mind a betegek, mind az egészségligyi személyzet

koré

neta

DeN

Rendkivili helyzetben az eddigi szabalyok

rtasa mellett igazodni kell az uj kdrokozé

jellemzbihez.



Léguti fertozések — influenza szezon

Altalanos alapelv, hogy minden betegnél felmeriilhet, hogy
valamilyen kérokozét hordoz vagy a fert6zés lappangasi
id6szakaban van.

Rendkivili helyzet van: a szezonalis influenza jarvany kobzepén az
Uj koronavirus (2019-nCoV avagy SARS-CoV-2) behurcolasanak
lehetbsége a fekvbbetegek kozé.

Az Uj koronavirus-fert6zés roviditése: COVID-19

Vannak felkészulési alapok:
— Influenza felkészulési terv, melyet oktdber 1-t6l kellett mikodtetni
— Intézményi valsaghelyzeti terv

A jarvanyulgyi helyzet gyorsan valtozhat, ennek megfelel6en
modosulnak az orszagos eljarasrendek, és ennek
megfelel6en kell médosulniuk a helyi intézkedéseknek,
teendbknek, prioritasoknak, stb.



Sulyos emberi megbetegedést okozd koronavirusok 6sszehasonlitasa:
kiemelten a megbetegedettek kozott az egészségligyi dolgozdk aranya és a
lélegeztetésre szoruld betegek aranya

2019-nCov' ™ MERS-CoVv SARS-CoV

Dermographic

Date Decermnber, 2019 june. 2012 Novernber 2002

Location Wuhan Chena Jjeddah, Saudh Arabia Guangdong. China

Age, years (range) 49 (21-76) S6 (14-94) 399 (+-91)

Male-fermale sex ratio 2-7:1 331 1:1-25

Confrmed cases 8357 2494 8096

Mortality 257 (29%) 858 (37%) 744 (10%)

Health- care Workers 163 9 8% 231%
Syrmptoms

Fever 40 (98%) g3% 99-100%

Dry cough 31 (76%) 9% 20-75%

Oyspnoea 22 (55%) 72% 40-42%

Diarrhoea 1(3%) 26% 20-25%

Sore throat O 21% 13-25%
Ventiatory support 9-8% S8o% 14-20%

Data are n, age (range) o n (%) uniess otherwise stated. 2019 nCcV ~-2019 nowel coronavicus. MERS - CoVe- Middie Tast
resparatosy syndrorme coronavineg. SARS CoV «sovere acute respiratory syndrome coronavinus, * Demographics and
symmptoms for 2019-nCoV infection are based on data from the first 41 patients reported by Chaoln Huang and
colleagues (admitted before jJan 2, 2020).* Case nurmbers and mortalities are updated up to jan 21, 2020) as descdosed
by the Chinese Health Commission. 1Data 3z of Jan 23 2020. $#Data as of jJan 24, 2020.°

Table: Characteristics of patients who have been Infected with 2019-nCoV. MERS-CoV . and SARS-C e




Rendkivili jarvanyligyi helyzet

e Szakaszos intézményi felkésziilés (igazodva az
orszagos Utmutatasokhoz)

* Valsaghelyzeti terv aktualizalasa:
_ az ellatasi feladatok és folyamatok,
_ a human és targyi er6forrasok,
_ infrastrukturalis lehetGségek felmérése

* Jelenleg a felkészulés id6szaka zajlik

* Csak csapatmunkaval lehet, és az infekciokontroll
szakemberek tudasa nélkil nem megy



Teendok a felkésziilés soran (folyt.)

Feliil kell vizsgalni a helyi protokollokat, eljarasrendeket:
 Gondoskodni kell az egyes operativ lépések leirasaradl, és

arrol, hogy a dolgozok ezeket megismerjék, pl:

— Informacio atadas — gyanus/valdszinl/megerdsitett eset
jelentési folyamat a korhazon belil és a hatosag felé

— Tevékenységekért felel6s személyek meghatarozasa (pl.
elkdlonités, takaritas, jelentés)

— Hol taroljak az egyéni védbeszkozoket és hogyan kell
hasznalni 6ket

e Biztositani kell egy egyértelm( bels6 eljarast az
infekciokontroll feladatok és az uj koronavirus iranyaban
végzett mikrobioldgiai mintavételezés és mintaszallitas
koordinalasara (kiilon orszagos eljarasrend van erre).



Teendok a felkésziilés soran (folyt.)

* Gondoskodni kell arrdl, hogy a dolgozdok tudjak, kivel kell
kapcsolatba [épni az intézményen belll a lehetséges COVID-19
esetek megbeszélése céljabol

e Biztositani kell, hogy a COVID-19 gyanus esetek azonositasa a
lehetd leghamarabb megtorténjen, majd az ilyenkor
szukséges eljarasrendet kovessék az egészségligyi dolgozok,
és tudjak, hogy az esetet hol kell elkiiloniteni.

* Felll kell vizsgalni a fert6tlenité takaritas protokolljait,
eljarasrendjeit abbol a célbdl, hogy a COVID-19 esetek ellatasa
soran/utan a szennyezett fellletek, helyiségek takaritdsa
gyorsan megoldhato legyen.



Teendok a felkésziilés soran (folyt.)

 Gondoskodni kell arrél, hogy megfelels egyéni
vedOeszkdzok, egyszerhasznalatos betegellatasi eszkozok

és egyéb felszerelések rendelkezésre alljanak.

 Gondoskodni kell arrol, hogy a COVID-19 gyanus esetet
ellaté dolgozokat oktassak az egyéni védoeszkozok
biztonsagos felvételére és eltavolitasara.

 Gondoskodni kell arrdl, hogy a COVID-19 betegek
ellatasaban résztvevé dolgozok ismerjék az FFP2 és FFP3
respirator helyes alkalmazasat;

— a megfeleld illeszkedést el6zetes probaval ellendrizni
kell. A nem megfelelGen illeszkedd respirator
alkalmazasa nem megengedett.



A COVID-19 megel6zésének alapelvei az egészségugyi
ellatas soran (2020.03.02-i eljarasrend)

A. Korai felismerés és elkiilonités

B. Infekciokontroll 6vo-védod rendszabalyok
alkalmazasa a betegellatasban

C. Kornyezet- és eszkozfertbtlenités

D.  Egészsegugyi dolgozdk és a latogatok
oktatasa

E. Targyi és személyi feltételek biztositasa



A. Korai felismerés és elkiilonités,
aktiv surveillance

Esetdefinicio ismerete és alkalmazasa

* (1) Adott betegnél COVID-19 gyanu felallitasa a klinikai
tinetek és anamnézis alapjan (utazasi vagy szoros
konktaktus kritérium figyelembe vétele)

- COVID-19 gyanu esetén azonnali elktlonités és
mintavételezés helyben

e (2) Otthonabdl vagy haziorvostol mentével vagy mas Uton a
terlleti ellatasi kotelezettséggel rendelkezé korhaz
infektologiai osztalyara beszallitott COVID-19 gyanus eset
azonnali elkilonitése

e (3) Igazolt COVID-19 beteg ellatasaban résztvevd
egészseglgyi dolgozdk esetleges fert6z6désének
haladéktalan jelzése az infekciokontroll teamnek



Elkulonités helye a fekvobeteg-ellato
intézményben

A COVID-19 gyanus beteget jol szell6z0, lehetdleg
komfortos, kiilon (egyagyas) korteremben kell elhelyezni.

e Szikség esetén kohorsz izolacio is lehetséges, de az agyak
egymastol vald tavolsaga legalabb egy méter legyen. A
korterem ajtajat csukva kell tartani.
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* Avaldszintsitett, illetve megerésitett COVID-19 eseteket
negativ nyomasu korteremben kell elhelyezni, ha erre
biztositottak a lehetGségek = ha a beteg allapota engedi,
mentbével torténd szallitas (1824-es szam!) a Dél-Pesti
Centrumkorhaz - Orszagos Hematolagiai és Infektologiai
Intézetbe



B. Infekciokontroll 6vo-védo rendszabalyok
alkalmazasa a betegellatasban

e Az alapveté (standard) 6vo-védé rendszabalyok
betartasa

* A cseppfertozéssel, a léguti terjedéssel, valamint
a kozvetlen vagy kdzvetett kontaktussal terjedd
fert6zések vagy azok gyanujakor alkalmazando
OvO-veédo rendszabalyok betartasa

Egyéni védoeszkozok hasznalata, kézhigiéne



Minimum szett — egyéni véddeszkozok

* FFP2 / FFP3 respirator
* Hosszu ujju, folyadékallo kopeny
e Kesztyl

* Védbszemiiveg (vagy arcvédo)

ECDC: Guidance for wearing and removing personal protective equipment in healthcare
settings for the care of patients with suspected or confirmed COVID-19 (2020. 02.)



AZ EGYENI VEDOESZKOZOK FELVETELENEK SORRENDJE

AZ EGYENI VEDOESZKOZOK LEVETELENEK SORRENDJE

1. KOPENY

2. MASZK (VAGY RESPIRATOR#)
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o Kezeivel ne érjen az arcahoz!
Kertlje a felliletek érintését!

TARTSA BE AZ INFEKCIOKONTROLL SZABALYAIT:

o Aszennyezett vagy sértilt keszty(it cseréje le!
o Fertétlenitsen kezet a kdpeny és a kesztyli felvétele el6tt!

TARTSA BE AZ INFEKCIOKONTROLL SZABALYAIT:
e A hasznalt véddeszkozdk, védéruhazat levételekor ne érjen a kilsd,
szennyez6détt részekhez!

* A hasznalt védbeszkozdket, védéruhazatot tegye a kijeldlt
hulladékgydjtébe a korteremben, majd fertétlenitsen kezet!

Forras: CDC Szakmai adaptalas: OEK

Grafikai adaptalas: Jankech Bemadett

OEK 2016. évi MRK Mddszertani levél




Aeroszol képzodést generalé beavatkozasok

Dokumentaltan nagy kockazatu Beavatkozasok , melyek feltehet6en
beavatkozasok: aeroszol képzédéssel jarnak :

 Nem invaziv pozitiv nyomasu
|élegeztetés (CPAP)

e Keétszintl pozitiv nyomasu
|élegeztetés (BiPAP)

* Magas frekvenciaju rezgé

* Intubalas és azzal 6sszefliggd
tevékenységek pl. kézi
|élegeztetés, leszivas

* Ujraélesztés

* Bronchoszkopizalas |élegeztetés (Jet)
* Sebeészeti, fogaszati * Parasitas (légzés terapias
beavatkozasok és boncolas, eszkdz6k)

melyek soran magas
fordulatszamu eszkozoket FFP3 respirator hasznalata

alkalmaznak (pl. fogaszati furo, kotelezd + egyéb védbeszkdzok
flirész) és strukturalis feltételek



A biztonsagos munkavégzés egyes elvei

Tartsa tavol a kezeit az arcatol és a viselt egyéni
védbeszkozoktol

A szennyezett vagy sérult keszty(t le kell cserélni
Minél kevésbé érjen a beteg kornyezetében lévé fellletekhez
Rendszeres kézfert6tlenités (,0t momentum” elv)

Mindig torténjen meg a kézfertbtlenités a keszty( felvétele
elOtt és a kesztyl levétele utan
Az egyéni védbeszkoz felvétele el6tt javasolt:

— Ellendrizni kell, hogy az egyéni védbeszkdz a dolgozo szamara
megfelel6 méretben elérhet6-e

— Megfelel6 hidraltsag
— Hosszu haj legyen hatrakotve
— Ekszert le kell venni



C. Kornyezet- és eszkozfertotlenités

* A kornyezet folyamatos és zaroferttlenitése szikséges
virucid hatasu szerrel. A koronavirus lipidburokkal
rendelkezik, ezért a legtobb egyfazisu tisztito-,
fert6tlenit6szer hatasos ellene.

* A beteg elkilonitd kortermében legalabb napi 1x kell
fert6tlenitd takaritast végezni, valamint minden egyes
aeroszol képzédéssel jard beavatkozas utan és mas
lehetséges kornyezeti kontaminacid utan.

* A takaritast megfelel6 egyéni védbeszkdzben kell
elvégezni, lehetbség szerint kijelolt vagy
egyszerhasznalatos takaritoeszkozokkel. Az djra hasznalt
takaritoeszkozoket fertbtleniteni kell. A takarito
szemelyzet oktatasa nagy jelent6ségd.



Egészségligyi dolgozdk kockazati besorolasa

Igen magas expozicids kockazat

A betegellatasban kozvetlenil dolgozé egészségligyi személyzet (pl. orvosok,
fogorvosok, apoldk), kilondsen az aeroszol képzbdéssel jard
munkafolyamatokat végz6k (pl. bronchoscopia, |éguti leszivas, non-invaziv
|élegeztetés)

Magas expozicios kockazat

Egészségugyi kisegité személyzet, fert6zott vagy arra gyanus beteg szallitasat
végz6 személyek

KGzepes expozicids kockazat

A betegellatasban kozvetlenil nem dolgozo, a lakossaggal gyakori
kapcsolatban |évé személyek

Alacsony expozicios kockazat
Kevés személyes kontaktussal jaro munkakorben dolgozdk



D. Egészségligyi dolgozdk és a latogatok
oktatasa

* Az egészségugyi dolgozok és a latogatok oktatasa legalabb
az alabbi témakban:

— Helyes kézhigiénés gyakorlat

— A szukséges egyéni vedbeszkozok ismerete és helyes hasznalata:
a védbeszkozok felvételének és levételének helyes sorrendje és
maodja

— Légzési higiéné és kohogeési etikett

* Ajanlott, hogy csak azon egészségligyi dolgozok vehessenek
részt Uj koronavirus okozta megbetegedésre gyanus
(kivizsgalas alatt allo), valdszinilsitett, illetve megeroésitett
esetek ellatasaban, akik demonstraltak kompetenciajukat
az egyéni védbeszkozok megfelel6 hasznalataban.



E. Targyi feltételek biztositasa

e Aszukséges egyszerhasznalatos és egyéb eszkozok
folyamatosan és elegend6 szamban alljanak az
egészséglgyi dolgozok rendelkezésre alljanak.

* Az eszkdzok biztositasa az egészséglgyi intézmeény
feladata.

e Kritikusan fontos eszkdzok:
—  sebészi orr-szdjmaszk, FFP2/FFP3 respiratorok
—  kesztyd (lehetb6leg hosszu szarud, szorosan illeszkedd)
—  kopenyek - egyszerhasznalatos, folyadékalld, hosszu ujju
—  teljes arcvédd vagy egyszer hasznalatos szemiuveg
— veszélyeshulladék-zsakok
—  kézhigiéné targyi feltételei
— takaritéeszkozok, fert6tlenitészerek



Egyéb informacidk

 Minden olyan intézmeényi problémat, amelyben
az NNK Infekcidkontroll és Korhazi-jarvanyugyi
Osztalya tamogatast, segitséget tud nyujtani,
kérjuk, hogy az infekciokontrollal foglalkozo
szakember jelezze az alabbi email cimen:
korhazijarvany@nnk.gov.hu



mailto:korhazijarvany@nnk.gov.hu

