Tajékoztato
az Uj koronavirus (2019-nCoV)




» A megbetegedés hatterében egy Uj koronavirust igazoltak. 2020. januar 30-an a
WHO nemzetkdzi hordereji jarvanyigyi szUkség helyzetet hirdetett ki a jarvany
miatit.

A betegség hivatalos neve melynek roviditett

valtozata a COVID-19.

A megbetegedés Hubei tartomadnyt érinti legjelentésebben. A Hubei tartomany

Egészségigyi Bizoltsadga egészen /

Ez

. Ezért az esetszam az
esetdefinici6 megvdltozdsa utdn jelentésen megugrott. A valtozdast azzal
magyarazzdk, hogy igy a betegek elobb jutnak megfelelo kezeléshez és’a
gyogyulasi arany javuljon.




A koronavirusok lipid burokkal rendelkezo,
egyszalu RNS virusok

Embert és szamos allatfajt kepes megbetegiteni
(madarakat, emlosoket: macska, denever, teve)

Az uj koronavirus jelenleg 2019-nCoV neévvel jelolt.

Rokonsagot mutat a SARS és MERS-koronavirusokkal




- Megbetegedettek szama: 81027 fo
- A halalesetek szama: 2763 o

- Europai igazolt esetek szama: 383 fo /

- Europai orszagok, ahol megbetegedés elofordult:

- Németorszag, Franciaorszag, Finnorszag, Olaszorszag,
Oroszorszag, Spanyolorszag, Svedorszag, Nagy-Britannia,
Belgium, Ausztria, Horvatorszag,

y

- Az uj esetdefinicio miatt 2020. 02. 13-t6l a megbetegedesek

szama jelentosen megugrott. 02.20.-an ismeét moédositottak az
esetdefiniciot.




Esetdefinicio alapjan gyanus/kivizsgalas alatt allo eset:

Akut lég

aki a tiinetek kezdetét megelozo 14 napban:

- szoros kapcsolatban volt valoszintisitett vagy megerositett 0j koronavirussal fertozott
személlyel VAGY

- olyan az ij koronavirussal érintett teriileten jart, ahol a folyamatos kdzosségi terjedés
feltételezheto.
Erintett teriiletek listdgja 2020.02.25-én: Kina, Szingaptr, Hongkong, Japan, Dél-
Korea, Iran, Olaszorszagban az aldbbi tartomanyok: Lombardia, Emilia-Romagna,
Piedmont, Veneto. A folyamatosan aktualizalt lista a www.nnk.gov.hu honlapon
elérheto.
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Fertozo forras, terjedes modja

»Fertozo forras: jelenleg ismeretlen

» Terjedés modja: az emberrol-emberre terjedés
igazolodott. /
torténo direkt vagy indirekt kontaktuss
terjednek

» Cseppfertozéssel es fertozott valadekok



Lappangasi ideje

» A lappangasi ido a jelenlegi adatok szerint
altalaban is lehet.

» A Lappangasi ido a korokozonak a /
szervezetbe valo bejutasatol a betegseg elso
tuneteinek fellepéseéig eltelo ido. Ha a

szervezet védekezése elegtelen, akkor
jelennek meg az elso betegsegi tunetek.




Tunetei
« Laz
« Szaraz kohoges |
 Légzési nehezitettseg — neheéz Iegzes
« Legszomj
« Tudogyulladas

A megbetegedés lazzal, kohogeéssel, légzési nehezitettseggel, tudogyull
jellemzo radiologiai eltérésekkel jar. A megbetegedés megnyilvanulha
kozepes és sulyos tunetekkel. Sulyos tunetek a sulyos tudogyulladas, az un.
ARDS (akut léguti distressz szindroma), szepszis, szeptikus sokk,tobbszervi
elégtelenség. A megbetegedések aranya jelenleg 15 %-ra becsulheté, a WHO
adatai szerint a halalozasi arany 2 %.



Kockazatelemzeés aktualizalasa, expozicioban
erintett munkavallalok, kitettseg merteke

Jelenleqg a koronavirus jarvany hazankat mégq nem érte el.
A biologiai kockazat ertekelés modositasa, aktualizalasa szukseges..

Amennyiben a jarvanyhelyzet kialakul Magyarorszagon, akkor a
megfeleloen aktualizalt pandémias tervben foglaltakat kell elege/
tenni.




Amit jelenleg tehetunk:

* az a cseppfertozéssel terjedo megbetegedeések
kivéedésekor, jarvanyok kialakulasanak
megelozésekor szukseges teendok.

Az NNK altal javasolt

« A

* A a panik
elkerulése végett.




Az esetleges jarvany karos hatasai

* Az esetleges jarvany kialakulasanak karos hatasait jelenleg
nem lehet meghatarozni.

 Mindenképpen szamolni kell a nagyléetszamu munkaero
kieséssel és fel kell keészulni a minimalis ellatas biztositasara.

* A jelenlegi helyzetben a szakemberek a jarvany terjedéseérol
ugy nyilatkoznak, hogy tomegeket erinto jarvany
Magyarorszagon kis eséllyel lesz.

* Behurcolt esetek azonban biztosan elo fognak fordulni. Jele
pillanatban ezeknek az eseteknek a megfelelo kezelése és
fertozés tovabbterjedésének a megakadalyozasa a
legfontosabb feladat. Az erre torteno felkészules megtortent.




A MUNKALTATOI FELADATOK A FELKESZULES ES JARVANY

IDOSZAKABAN

figyelemmel kiséri az uj koronavirus jarvanyugyi helyzetét,
az NNK és a Kozlekedéspolitikaért Felelés Allamtitkarsag ajanlasait,

szakmai tajékoztatot készit

» a jarvanyveszély kialakulasanak lehetéségérol, a jarvanyveszély létezésérol,

» az altalanos megel6zésral,
» a magatartasi és higiénés szabalyokrdl, azok betartasanak fontossagarol,

» védofelszerelésrol és annak hasznalatarol

egyéni védoeszkozokrol a fertotlenitoé szerekrol és ezek létszamaranyos mennyis
meghatarozasarol, beszerzésének lehetéségeirol gondoskodik.

atgondolja a tavmunka lehetoségét, annak megszervezését

higiénés eljarasi rendet készit




Munkaltato pandémias tervenek

Tartalmaznia kell:

« Kiritikus létszamot és a helyettesitési tervet

« Tavmunka lehetoségeét

 Munkavallalok tajékoztatasa a jarvany alatt kovetendo intéezkedésekrol, és
a viselkedési szabalyokrol:

Legyen minden munkatars szamara elérheto és hasznalhato6 belso
kommunikaciods csatorna

A munkaltato fokozott figyelmet forditson a higiéniara és
gondoskodjon a megfelel6 szerekrol, védoeszkozokrol -
fertotlenitoszerek, maszkok, egyszer hasznalatos torlokendo
Hatarozza meg a munkamenetet a személyzet kiesése eseté

Legyenek tisztazva a felelosséegi korok / Valsagstabot kell letrehozni /

Tekintse at az uzleti utakat és a meetingeket (személyes tatalkozé

helyett videokonferencial/telefon)



A védelem specifikus és aspecifikus lehetosegei

> A specifikus védelem a védooltas. Specifikus védelem
(vedooltas) jelenleqg a fertozés ellen nincs.

> Az ENSZ Egészsegugyi Vilagszervezetének (WHO)
foigazgatoja szerint a védooltas csak 18 honap mulva lehet
elérheto a koronavirus ellen, igy addig is a jelenleg
rendelkezésre all6 modszereket kell alkalmazni a terjedés
fekezése érdekében.

> Jelenleq az aspecifikus védelemre kell osszpontositani, amj

altalanos higiénés rendszabalyok betartasa, vedofelszerelgs
biztositasa.




Aspecifikus védelem

Altalanos higiénés rendszabalyok betartasa!
« Gyakori kéezmosas
« A kézfertotlenités lépéseinek megtartasa

« Megfelelo szerrel (fertotlenito hatasu folyékony szappan, vagy

alkoholos kézfertotlenito geél)

« Megfelelo behatasi ido betartasa

« Papirkéztorldé hasznalata
« Arc érintésének keruléese
 Kohogeési etikett betartasa

« zsebkendo hasznalata,

- konyokhajlatba tusszentés,

* hasznalt zsebkendo6 azonnal szemetesbe kell dobni,
 Rendszeres szelloztetés zart helyeken (6ranként minimu

7

10 perc)




7

Kiemelném a huvelykujj és az ujjbegyek tisztitasat, mivel ez gyakran kimarad kézmosaskor. Ha belegondolunk
az ujjbegyek az a terulet amivel a legtobb targyat érintjuk, pl.: billentylizet, telefon kijélz6je és leggyakrabban
ujjbeggyel nyulunk az arcunkhoz is. Ezzel a hat Iépéssel a kezunk teljes feluletének a tisztitasa megtorténik.




A védelem aspecifikus lehetoségei

» Védofelszerelés hasznalata:
» Alkoholos kézfertotlenito

» Szajmaszk (felkeészulési idoben a nemzetkozi csatlakozasi csomopontokat érinto,
illetve nemzetkozi vonalon szolgalatot teljesito munkavallalok részére, tenyleges

jarvany esetén minden munkavallaléra kiterjedoen)

» Tajéekoztatas:
»A helyes kéz higiénérol
» Kohogési etikettrol
»Egyéni védofelszerelés helyes hasznalatarol

» A keletkezo6 fert6zo mindsitésu hulladék megfelelo kezelés

» munkavallalok nagyobb csoportjat érintoé rendezvenyek ,‘ertekezletek,
oktatasok felfuggesztese




A kovetkezo aspecifikus védekezési mechanizmus a

« A cseppfertozéssel terjedo betegsegeknél az
hasznalata kiemelendo.

* E mellett a gumikesztyl vagy
viselése az ami a megbetegedést gatolhatja.

Az egyszerhasznalatos kesztyl vagy gumikesztyl hasznalata a
munkavallaléok szempontjabol nehézkes. Hiszen nagyon sok eszkozt kell
hasznalniuk, melyeknek mukodtetése kesztyuben nehézkes.

 Ennél hatasosabb ha
gyakorta le tudjak torolni ezeket az eszkozoket.

jogszabaly.



« Az egyszerhasznalatos orvosi szajmaszk, melynek felhelyezése egyszerd,
azonban a neve is kimondja, hogy egyszer lehet hasznalni levétel utan
eldobandé és szintén egészséqugyi veszélyes hulladékként kezelendo.

« Aszajmaszkot 6-8 oranként érdemes cserélni. A maszk mechanikus vedelmet
biztosit, ami azt jelenti, hogy ha a kozelunkben kohognek tusszentenek, a
levegobbe jutott nyalcsepp légutainkba torténo bejutasat megakadalyozza.

 Ez a leveqo6t nem szuri meg.
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Az FFP2, FFP3 védoalarc hasznalatat jarvany esetén az NNK eljarasrend;j
fogja meghatarozni, jelenleg nem szukséges a hasznalata csak az
egészseégugyi ellaté szemeélyzet esetében. Ez 94-99%-ban sziiri a vio t.




Terjedés megelozeése erdekeben a beteg emberek

kiszlrese nagyon fontos

Ezért akinek influenzaszeru tunetei vannak: ne menjen kozosséegbe,
maradjon otthon, ezaltal mint terjeszto kozeg ne szerepelhessen.
Elengedhetetlen a megfelelo tajéekoztatas. A tajekoztatast az osszes
munkavallaléra ki kell terjeszteni és a gyakorlatiassagra kell

torekedni. /
Fontos megjegyezni, hogy a megelozésként hasznalt
védofelszerelések hasznalat utan egészseéqugyi veszeéelyes
hulladéknak minosulnek.
I
-
) _ ol

Ezeket a hulladekokat eloirasoknak megfelelo gyujtoedenybe
gyujteni majd azt engedéllyel rendelkezo szallitoé ceggel kell
elszallittatani.




Egyéb, a megelozest szolgalo intezkedesek

» Virucid (virusolo) szerek hasznalata takaritaskor

» A hasznalt szereknél a koncentraciot ugy kell megvalasztani, hogy a
virucid hatas elérése a leheto6 legrovidebb idon belul megtorténjen.

» Kiemelt figyelmet kell forditani a gyakran kézzel érintett targyakra:
» Telefonok, Billentylizet
» Kilincsek, Kapcsolok, Nyomégombok, Kapaszkodok, Jelz¢
» Asztalok, karfak, Ruhafogas,
» Hulladékgylijto stb.



111 ESeteK 0szZtalyozasa

7.1.1.1.Gyands eset / Kivizsgalds alatt allo eset

A. Akut léguti fertozésben szenvedd beteg [pl. 1z (>38°C) ésivagy kohogés ésivagy
|égszomj] hirtelen kezdettel, fiiggetlenill a megbetegedés sulyossagato]

ES
akiné] a tiinetek kezdetét megeldzo 14 napra vonatkozoan teljesil az alabbi epidemiologiai
kritériumok egyike:
- szoros kapesolathan volt valoszindsitett vagy megerositett 0j koronavirussal
fertozott személlyel
VAGY

- olyan az 1j koronavirussal érintett terileten jirt, ahol a kozosségi terjedés
feltételezheto Isd. tablazat,




EYANUS/KIVIZSZAIAS AIALT 4110 CSCUNCK IMINnosul, dKKOr 4 ICCIIUUK dZ4 d1da0D0D1dkK. ™

Flozetesen:

1. Ha telefonon jelentkezik a beteg/gondviseld, és az informaciok alapjan (tinetek+utazasi
anamnézis) felmeriil az Gj koronavirus fert6zés lehetdsége, a beteg maradjon otthon.

A beteg otthonadban torténd vizsgalat esetén az orvosnak biztositani kell maga szamara

védoeszkozoket €s alkohol tartalmu kézfert6tlenité szert, €s gondoskodnia kell a
keletkezett veszélyes hulladék szakszer(i 6sszegyljtésérdl €s elhelyezésérol.

2. Ha a beteg vizsgalata, illetve az anamnézis felvétele soran meriil fel az 1y koronavirus
fert6zés lehetdsége, a beteg elkiilonitésérol gondoskodni kell.

Teendok:

Jarasi/keriileti hivatal népegészségiigyi osztilyanak (munkaiddén kiviil a megyei
kormanyhivatal népegészségiigyi ligyeletének) azonnal jelenteni kell telefonon!

A betegre sebészi maszkot kell adni.

A beteggel érintkezd egészségligyi dolgozdk a sziikséges egyéni védbeszkodzoket (pl.
kopeny, kesztyl, 1égzésvédd) viseljenek**.

Az esetdefinicié alapjan gyanus/kivizsgalas alatt allé kategoériaba tartozdé beteget a

teriileti ellatasi kotelezettséggel rendelkezd fekvdbeteg intézmény infektoldgiai
osztalyéara kell utalni, ahol elkiilonitésérél gondoskodni kell.

A léguti tiinetekkel jelentkezd beteg ne haszndalja a tomegkozlekedést, hanem
egyénileg, autéval legyen korhazba szallitva sebészi maszk viselése mellett, illetve
sziikség esetén mentdvel térténjen a szallitas.



7.1.1.2. YValoszinusitett eset

Az a gyanus eset, akinek a COVID-19 miatt végzett laboratériumi vizsgalati eredménye kétes,
vagy akinek pan-koronavirus vizsgalati eredménye pozitiv.

7.1.1.3. Megerositett eset

okozott fert6zeést.

7.2. Elkiilonités: mind a gyanus, mind a valdsziniusitett, mind a megeroésitett eset
elkiilonitése kotelezo.

A betegeket korhazban kell elkiiloniteni. A beteget a teriileti ellatasi kotelezettséggel
rendelkezd fekvObeteg intézmény infektolégiai osztalyara kell szallitani, ahol elkiilonitésérdl
és ellatasaréol gondoskodni kell.

https://www.antsz.hu/felso menu/ugyvintezes/hatosagi nyilvantartas/eu ig nyilvantartasok/ellatasi
teruletek

Amennyiben a gyanus/kivizsgalas alatt all6 beteg laboratoriumi vizsgalatanak eredménye
alapjan az eset besorolasa valosziniisitett vagy megerdésitett esetre valtozik, amennyiben
szallithaté allapotban van, a beteget mentdvel a Dél-Pesti Centrumkorhaz - Orszagos
Hematologiai és Infektologiai Intézetbe (DPC) kell szallitani, ahol a tovabbi elkiilonitését
és ellatasat biztositani kell.



» A munkavallaldk részére értheto tajékoztatdk
elkészitése

» a jarvanyveszély kialakulasarol,

» a virusrol,
» a tunetekrol,

» a terjedésrol,

» a megelozés lehetoségeirol (higienés szabalyok
betartasa)

» Az NNK egészségugyi dolgozékra vonatkozo eljaras
rendjének betartasa

» Léguti tunetekkel jelentkezok megfelelo ellatas




Napi szinten figyelemmel kisérjuk az uj tipusu koronavirus jarvannyal
kapcsolatos NNK tajekoztatasokat.

A jelenlegi teenddk bovitésének szuksegessége esetén (NNK tajékoztatas
alapjan) azonnal tajékoztatja a munkaltatokat.
A jelenlegi helyzetrél, megel6z6 feladatokrol tajékoztatast, anyagokat biztos/

Az NNK eljarasrendet dolgozott ki az egészségugyi intéz
koronavirussal szembeni védekezéseérol, szukseges teendokrol.




Koszonjuk a figyelmet!

Dr. Pataki Ibolya
Foglalkozas-egészségugyi igazgato

Ludanyiné Bodnar Timea
Kozegészségugyi és jarvanyugyi felugyelo




