TAJEKOZTATO EGESZSEGUGYI DOLGOZOK SZAMARA

A KANYAI,{(') ,MEGE,L(")Z,ESF;RE SZOLGALO MMR "OLT(')ANYAG,GAL VEGZE]:T
VEDOOLTASROL, ES AZ AZT MEGELOZO KANYARO ATVESZELTSEGI
VIZSGALATROL

1. Milyen betegség a kanyaré?
A kanyar6 virus okozta kiiitéses korkép, amelyet a morbillivirus okoz. Sulyos, nagyon fert6zo
betegség, a fogékonyakat szinte kivétel nélkiil megbetegiti.

2. Hogyan terjed a kanyaré?

A kanyard cseppfertdzéssel terjed emberrdl emberre: kohogéssel, tiisszentéssel, beszéddel vagy a
léguti valadékkal torténd kozvetlen érintkezés utjan, illetve nyallal, orr-, torok valadékkal szennyezett
hasznalati eszk6zok kozvetitésével.

3. Melyek a kanyaré tiinetei?
A kanyaré lazzal, orrfolyassal, kohogéssel, kotohartya-gyulladassal kezdodik, majd a fiill mogott
kititések jelentkeznek, amik aztan az egész torzsre, majd a végtagokra is atterjednek.

4. Melyek a kanyaré szovodményei?

A leggyakoribb szovédménye a kozépfiilgyulladas és a tiidogyulladas. A kanyar6 megbetegedés
szovédménye lehet az agyveldgyulladas, aminek kovetkeztében maradando hallaskarosodas és értelmi
fogyatékossag maradhat a betegség utdn, illetve haldlozds is eldfordul. A kanyard elsdsorban
bakterialis feliilfert6z6désbol eredd szovédményeken at vezet halalhoz.

5. Milyen mellékhatasa lehet az MMR oltasnak?

Az oltéanyagban €16, gyengitett virus formajaban van jelen a kanyard, a rubeola és a mumpsz virusa,
ami a természetes fert6zéshez hasonld médon hat az immunrendszerre. Ennek megfelelden, az oltast
kovetd 7. és -14. nap kozott Gn. oltasi betegség 1éphet fel 1azzal (az oltottak 5-10%-a), kilitéssel (az
oltottak 1%-a), esetleg nyalmirigy duzzanattal (az oltottak 1-2%-a). A tiinetek sokkal enyhébbek, mint
a természetes betegségnél €s 1-2 napnal nem tartanak tovabb, az oltottak kozérzete altalaban jo,
legfeljebb atmeneti bagyadtsag észlelhetd. 1 millio oltott koziil egynél 1éphet fel sulyosabb
szovédmény, agyvelOgyulladas formajaban, ilyenkor kifejezett bagyadtsag, aluszékonysag észlelheto,
ami néhany nap alatt nyomtalanul eltiinik. Fontos tudni, hogy a természetes tton atvészelt
kanyarofert6zés esetén ennek a klinikai képnek ezerszer nagyobb a gyakorisaga, és stlyosabban zajlik
le. Az oltast kdvetd reakciorol minél hamarabb értesiteni kell az oltast végzo orvost!

6. Miért kell megismételni az MMR oltast, ha azt mar gyermekkorban megkaptuk?
Magyarorszagon 1969-ben vezették be a kanyar6 elleni véddoltasokat, amelynek kdszonhetéen a 47
éven aluli lakossag dontd tobbsége legalabb egy kanyard elleni oltasban részesiilt. Az egy oltast
kapottak korében azonban az immunitas szintje az évek mulasaval csokkenni kezdhet, és ilyen
esetekben el6fordulhat, hogy koziiliik néhanyan az oltas ellenére megbetegednek kanyaroban. Ennek
megeldzésére, a hosszatavra szoldo védettség kialakitasa érdekében 1989-t61 kezdddden a
kisgyermekkorban adott kanyard elleni véddoltast kovetden a serdiilék 11 éves korban jraoltasban
részesiilnek. igy a 39 évesnél fiatalabbak altalaban mér 2 kanyaré elleni véddoltasban részesiiltek.

A kanyard szempontjabol leginkabb veszélyeztetettek a 15 honaposnal fiatalabb, még véddoltasban
nem részesiilt, illetve a betegséget at nem vészelt, oltatlan személyek. Veszélyeztetettek tovabba az
immunhianyos betegek, valamint az egészségiigyi dolgozok, akik potencialisan kanyards betegeket
lathatnak el

Az 1969 elétt, Magyarorszagon sziiletett lakosok tulnyomo tobbsége még a *60-as illetve a *70-es
években zajlott nagy kanyardjarvanyokban atvészelte a fert6zést és természetes védettséggel
rendelkezik a betegség ellen, ami a leghatékonyabb védelmet jelenti.

7. Kinek kotelezé és kinek ajanlott a kanyaré atvészeltségi vizsgalatban valé részvétel?

A kanyar6 atvészeltségi vizsgalatot jarvanyiigyi érdekb6l a Romaniaval hataros megyékben (a
kozfinanszirozott fekvo- és jaro-betegellatasban, valamint az alapelldtasaban foglalkoztatottak,
tovabba a mentésben és betegszallitisban résztvevok korében), valamint a gyermek-egészségiigyi
ellatas terén orszagos hataskorli fekvébeteg intézményekben (Heim Pal Gyermekkorhaz, Bethesda
Gyermekkorhaz és Egyesitett Szent Istvan és Szent Laszlo Korhaz és Rendeldintézet) rendelte el az
orszagos tisztifdorvos. A vizsgalatban vald részvétel kotelezd azon egészségiigyi dolgozok



szamara, akik 1960. januar 1. és 1990. december 31. kdzott sziiletettek, és kockazati csoportba tartozo
betegeket latnak el (varandosok, immunhianyos betegek, transzplantaltak,
ujsziilottek/csecsemOk/kisgyermekek  dpoldsat/gondozasat végzik). A  kanyard  atvészeltségi
vizsgalatban nem vehetnek részt azok az egészségiigyi dolgozok, akik 2017. februar ota
kanyaroban megbetegedtek, akik 2017-ben mar részesiiltek MMR védéoltasban, vagy 2017.
évben mar tortént naluk kanyaré atvészeltségi vizsgalat.

Azon egészségiigyi dolgozok szamara, akik nem kockazati csoportba tartozd betegeket latnak el,
¢s/vagy nem tartoznak a megadott életkori csoporthoz a kanyaro6 atvészeltségi vizsgalat nem kotelezo,
de felajanlhato.

NYILATKOZAT kanyar6 elleni véddoltas beadasarol és
kanyaré atvészeltségi vizsgalatban valo részvételrol

Kijelentem, hogy a kanyar6d atvészeltségi vizsgalatban valo részvétellel és a kanyaro elleni
védooltassal kapcsolatos tajékoztatast megkaptam ¢és megértettem. A kanyard atvészeltségi
vizsgalathoz kapcsolédd adatlap kitoltésébe beleegyezem. Tudomasul veszem, hogy a kanyard
atvészeltségi vizsgalathoz kapcsolodd adatlap kitoltéséhez megadott adataim és az atvészeltségi
vizsgalat eredménye az illetékes teriileti €s orszagos egészségiigyi allamigazgatasi szerv szamara
megkiildésre keriilnek annak érdekében, hogy a téritésmentes véddoltasban részesitenddk kore
meghatarozasra keriilhessen.

Kérem, hogy jelilje az Onre vonatkozé dllitdst:
1.) az atvészeltségi vizsgalat tekintetében, a 7. pontban ismertetet kritériumok alapjan:

|:| Tudomasul veszem, hogy ram nézve kotelezé a kanyard atvészeltségi vizsgalatban vald
részvétel.
VAGY

|:| Ajanlott szamomra a kanyard atvészeltségi vizsgalat. Beleegyezek a kanyard atvészeltségi
vizsgalatban valo részvételbe (vérvétel és az ahhoz kapcsolddo adatlap adatainak megadasa).

VAGY

|:| Ajanlott szamomra a kanyard atvészeltségi vizsgalat. Nem egyezek bele a kanyard atvészeltségi
vizsgalatban valo részvételbe.

VAGY

|:| Nem vehetek részt a kanyaro atvészeltségi vizsgalatban.
2.) az MMR védéoltas tekintetében:

Beleegyezem az MMR védOoltds beadasaba. Kijelentem, hogy nem vagyok varandds és
kontraindikacionak mind6siil6 velesziiletett vagy szerzett immunhianyos allapotom nincs.

VAGY

|:| Nem egyezek bele az MMR védodoltas beadasaba.

Datum: 2017. .......... hénap ..... nap

A nyilatkoz6 alairasa

Sziiletési ideje (év, ho, nap)



