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Valamennyi alapellatasban,
jarébeteg ellatasban
dolgoz6 orvos

részere

Ez a levél kizarolag elekironikusan kertl megkildésre.

Tisztelt Kolléga/Kollégand!

Az ANTSZ Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal 2017. marcius 8-an kelt JKF/4614-8/2017. iktatdszamu kérevele
alapjan az alabbiakrol tajékoztatom:

A jarvanylgyi adatok szerint 2002 6ta nem deritettek fel hazai eredetl kanyard megbetegedést, behurcolt is
csak 12 eset volt. 2015-ig a WHO Eurdpai Régidjaban 24 orszég, koztiink hazank is igazolta, hogy legalabb
36 honapig nem fordult el6 a kanyaré jarvanyos terjedése, azaz a betegség behurcolasa utan nem kezdddstt
meg a hazai terjedés, igy Magyarorszagen eliminaltnak tekintheté a betegseég.

Napjainkban Eurépa t6bb orszagaban, kézttk Romanidban is zajlik kanyardjarvany, tehat barhonnan
behurcolhato a betegség Magyarorszagra.

Mint On altal ismert, 2017. marcius 6-ig 9 laboratoriumi vizsgalattal is igazolt kanyaré megbetegedést
diagnosztizaltak a makdi korhdz dolgozdi kézdtt, Haldlozas nem fordult els. A makei kérhazban a
jarvanylgyi vizsgdlatok folyamatban vannak, és a jarvanylgyi intézkedések mar megkezdédtek.

Ahhoz, hogy hazankban Ojra eliminaljuk a kanyarét, a makai jarvany felszamolasa mellett bizonyitékokat kell
szolgaltatni arra, hogy a hazai kanyaré surveillance joI mikodik, képesek vagyunk a sporadikus
megbetegedeseket is felderiteni és kivizsgalni, viroldgiai vizsgalattal alatémasztani a klinikai diagnozist, és a
virus terjedését hatékonyan gatolni.

Csatoltan megklldom az egészséglgyi szolgaltatok teenddit részletezd ajanlast, amelyet az Orszagos
Tisztifborvosi Hivatal és az Orszagos Epidemiologiai Kdzpont allitott dssze.
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A legfontosabb tudnivalékra az alabbiakban hivom fel a figyelmet:

1.

Klinikailag kanyard-gyanis esetnek tekinthetd az a személy, akinél lazzal jaré maculopapulosus
hérkilitések jelentkeztek, és az alabbi harom tlinet legalabb egyike fennall: kdhdgés, natha,
kotdhartya-gyulladas.

Kanyaré-gyanis megbetegedés bejelentése esetén a jarvanyiigyi vizsgalat soran mindig meg kell
kérdezni, hogy a tilnetek megjelenése el6tt az illeté harom héten helll hol jart (kulfélddn, belfolddn),
talalkozott-e kanyards vagy kanyaré-gyanus beteggel és tisztazni kell a beteg oltasi statuszat.

A kanyaré gyanuja esetén a mikrobiologiai diagnosztikai vizsgaiat kdtelezd. A betegtél a tlnetek
eészlelésekor virusszerologiai vizsgalat céljara alvadasgatld nélkil, sterilen vett két vérmintat kell az
Orszagos Epidemiologiai Kézpont Altalanos Virusdiagnosztikai osztalyara kildeni, egyet a
betegség korai szakaszaban és egyet attdl szamitolt 14 nap elteliével. A tlnetek kezdetétdl
szamitott egy héten belill viruskimutatas céljabdl Virus Transzport Mediumban (VTM) garattérlet-
és vizeletminta . is kildendé az OEK-be. Diagnosztikus ériéke a savépar-vizsgalat alapjan
megallapitott morbilli-specifikus  [gG  osztdlyba tartozd ellenanyag legalabb négyszeres
titeremelkedésének, vagy a morbilli-specifikus IgM osztalytl ellenanyag vagy a virusnukleinsav
jelenlétének van.

A beteget el kell kilidniteni. Kérhazi apolast nem igénylt klinikai allapotban, a beteg ofthonaban is
elktlonithetd. A kanyard-gyanus beteg fekvbbeteg-ellatd intézmeénybe 6rténd felvétele csak indokolt
esetben tdrténjen meg, infektoldgial osztallyal rende[kezo mtezménybe az intézmény, illetve a
mentdk eldzetes ertesitése mellett.

A beteg kdrnyezetében folyamatos fertétlenités vegzése sziikséges. A beteg léguti valadékaival
szennyezett fellleteket virucid hatasu szerrel kell kezelni.

A kanyaro-gyanis beteget az észleld orvosnak haladéktalanul be kell jelentenie az Orszagos
Szakmai Informacidés Rendszer {(OSZIR) Fertézébeteg alrendszerébe. A bejelentést kovetben a
népegészségilgyi hatosag azonnal megkezdi a beteggel érintkezett személyek felkutatasat és
megteszi a korlkben a szlikséges jarvanytgyi intezkedéseket (vedboltas). Ezek a garanciai annak,
hogy a betegséq terjedése fékezhetd legyen.

A jelenlegi jarvanylgyi helyzetben rendkiviil fontos, hogy az életkorhoz kotott, illetve a
megbetegedési veszély elharitasa céljabdl sziikséges véddoltasok idGben megtérténjenek.

Ezdton tajékoztatorn arrdl, hogy a Romaniaval hataros négy megye (Békés, Csongrad, Hajdu-Bihar és
Szaboles-Szatmar-Bereg megye) terlletén lehetdséget szerethe biziositani az OTH az egészségigyi
dolgozék kanyard elleni védettségének megerésitésére. Tervei szerint azok az egészségligyi dolgozédk
részesilhetnek onkéntesen védboltasban, akiknél a szerologiai vizsgalat azt mutatja, hogy nem
rendelkeznek a kanyard elleni megfelelé vedelemmel. A vizsgalat megtervezése folyamatban van.

Egyiittmiik5dését eldre is kdszdnjiik.

Budapest, 2017. marcius 9.
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