Az agyi poloska (Cimex Lectularis)

Igen elterjedt rovar hazankban. Talén a legtobb kellemetlenséget okozo6 ektoparazita kartevo.
Rendkiviil rejtett életmodot él, jelenlétér6l gyakran csak akkor szerziink tudomast, amikor
reggel poloskacsipésektdl tarkitva ébrediink.

Az agyi poloska biolégiaja: 4-8mm hosszu, rozsdabarna szinii, szarnyatlan, szipokas rovar.
Labain karmok és tapadokorongok taldlhatok. A poloska toran jellegzetes szag valadékot
termeld blizmirigy van. Kifejléssel fejlodik, akar 2 évig is él. Az agyi poloska ndstény élete
folyaman naponta 2-3 petét rak, melyeket buvohelye talapzatara ragaszt. A petékbdl kb 10
nap alatt kelnek ki a poloska larvai, melyek 5 vedlés utan valnak ivaréretté. A vedlésekhez
feltétleniil vérszivasra van sziiksége, nélkiile fejlddése megall. A teljes kifejlodés ideje nyaron
kb 2 hoénap. Szapora vérszivo, ivadékainak szama évente akar 4000 is lehet. Evente 3-4
nemzedéke van. Keriili a fényt, nappal altalaban hasadékokban repedésekben, a butorok
illesztéseiben, huzat és zajmentes helyeken htizodik meg, és olyan mélyen tartozkodik, hogy
hasa és hata is a rejtekhely falaval érintkezzen.

Agyi poloska csipése: Emberi vérrel taplalkozik, taplalékat éjszaka keresi, h6- és szén-
dioxid-kibocsatasa alapjan talalja meg. Erzékeny személyeknél a csipés erds viszketd és égo
érzést valt ki, és holyagok (urticaria bullosa) is kialakulhatnak, csalankiiités szerii tiinetek
kiséretében. A viszketés és a vakar6zas gatolja a pihenést, ennek kdvetkeztében a nyugodt
alvast, igy faradtsagot, szellemi és fizikai leromldst okoz, valamint csokkenti az ember
ellenallo és munkaképességét. Az iriilék allergizald hatasa egyértelmiien igazolt. A rovarok
jellegzetes szaga pedig kifejezetten kellemetlen, zavard lehet. Jarvanyiigyi jelentosége
gyakorlatilag elhanyagolhato.

Az 4gyi poloska csipésére altalaban jellemz6 hogy nehezen gyogyul, a viszketés sokaig akar
7-10 napig elhuzodik, ellentétben a sziinyog vagy bolha csipésével melyek 2-3 nap utan mar
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nem viszketnek. Gyakran egymas mellett 2-4 szlr nyom is lathatd, mivel az agyi poloska tobb
helyen is probalkozhat, mig vérbd helyet talél a taplalkozasahoz.

Csipések kezelésére borgyogyaszhoz kell fordulni, illetve a gyogyszertarakban rovarcsipésre
kaphato készitmények is hasznalhatok.

Agyi poloska irtasa: Az 4gyi poloskanal a megelézés nem lehetséges, hiszen teljesen
varatlanul jelenik meg, gyakran egy fertdzott butor beszerzését kdvetden. A lakas higiéniai
allapota nincs jelentdés befolyassal ¢életére, a zstfoltsdg azonban elszaporodéasat &s
rejtdzkodését eldsegiti, a poloskairtdsi munkat neheziti. Az 4gyi poloska irtasa nagyon nehéz
feladat, mivel a kartevd esetenként rezisztens az irtasara hasznalt szintetikus piretroidokkal
szemben. Mivel az ¢l kartevok, illetve nyomaik felkutatisa gyakorlott szemet igényel,
érdemes szakemberre (egészségligyi gazmester, kartevoirtd szakmunkas) bizni a feladatot.
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