1.sz. melléklet

Teenddk Zika-lazban szenvedd betegekkel, krnyezetiikkel valamint

a Zika-virus- expoziciénak Kitett virandadsokkal

Zika-laz
BNO10: A9280 (Egyéb meghatarozott, szinyog altal terjesztett virusos lazak)

1. Korokozo:

A Flaviviridae csaldd Flavivirus nemzetségébe tartozd Zika-virus, Eldszor 1947-ben izolaltak
az ugandai Zika erdében egy rhesusmajombdl, azutin 1948-ban ugyanebbdl az erddbidl
szarmazd Aedes africanus szinyogokbol, majd 1952-ben Tanzanidban és Ugandaban él6
emberekben igazoltak Zika-virus okozta fertdzést. A Zika-virusnak két genetikai leszarmazasi
vonala ismert: az afrikai €s az azsiai, ez utobbi jelent meg a kdzelmultban a Csendes-6cedni
szigetvilagban, az amerikai kontinensen ¢€s a Karibi régidban.

2. A fertdzés forrasa: az ember, de endémias teriileteken egyes foemlés fajok is.

3. A terjedés médja: A Zika-virust elsdsorban sziinyogok terjesztik. A virus legfobb vektora
az Aedes aegypti sziinyog. Mas Aedes fajok (de. africanus, Ae. albopictus, Ae. polynesiensis,
Ae. unilineatus, Ae. vittatus, Ae. hensilli) a Zika-virus potencidlis vektoranak tekinthetok.
Jelenleg nincs entomoldgiai bizonyiték arra, hogy a Zika-virust terjeszté dedes szianyogoknak
Onfenntartd populaciéjuk van Magyarorszagon. A virus terjedésének egyéb mddjai is
ismertek: a vertikalis terjedés transzplacentarisan, illetve sziilés k&zben. Szexudlis uton
tortént fertozodésrol tébb esetben beszamoltak, a virus terjedésének ezen mddjat jelenleg is

tanulmanyozzak. A virus feltételezhetben fertdzoit vér, szévet, szerv adomdnyozdsa révén is
terjedhet.

4. Lappangasi idd: 3-12 nap.

5. Fontosabb tiinetek: A fertdzés a legtobb esetben (80%) tiinetmentesen zajlik. A betegség
tiinetei altalaban enyhék és a betegek legtdbbszér gyorsan, 4-7 napon belill, 8nmaguktél
gyogyulnak. A betegség legfobb tiinetei a maculopapulosus, gyakran viszketd kilités, a laz, az
iziileti fajdalom, a nem purulens conjunctivitis/conjunctivalis belovelltség, az izomfijdalom
és a fejfdgjas. Szovédményként Guillain-Barré-szindroma, myelitis, meningitis,
menigoencephalitis, akut disszeminalt encephalomyelitis alakulhat ki. Varandds fert6zodése
esetén vetélés, illetve congenitdlis Zika-virus-szindroma (microcephalia, egyéb idegrendszeri
elvaltozasok, szemet érint6 eltérések) fordulhat eld.

6. Kezelés: tiineti. Fajdalomesillapitas, lazcsillapitas paracetamollal, viszketd kilitések altal
okozott panaszok enyhitésére antihisztamin. Acetilszalicilsav dengue-laz kizérasdig a vérzeés
miatt, gyermekek esetén Reye-szindréma miatt is Keriilendd. Az egyéb, nem-szteroid
gyulladasgatlok szintén keriilenddk, ugyanis a klinikai tlinetek hétterében allhat dengue-laz,
amely esetén e gydgyszercsoport alkalmazasa kontraindikalt.



7. A fertozoképesség tartama: A fertdzott a viraemias szakban fertézoképes, amely a tiinetek
megjelenése elott par nappal megkezdodhet és altalaban 5-7 napig tart. Néhany alkalommal,
megbetegedett férfiak esetében bizonyitottak a Zika-virus ondéval, szexualis aton tértént

atvitelét, illetve leirtak, hogy megbetegedés esetén a virus az ondéban a gyogyulast kévetden
hetekig kimutathatd.

8.) Teenddk a betegség hazai észlelésekor
Teendék a beteggel

8.1. Jelentés:
Bejelentésre kotelezett a megerdsitett eset. Amennyiben a laboratériumi vizsgélattal igazolt

betegrol kideriil, hogy vért adott, vagy szdvetet, szervet adomanyozott, értesitendé az érintett
egészségligyi szolgaltatd is.

8.1.1. Esetek osztilyozasa

Gyaniis eset:

Valosziniisithetd eset
Teljesill a klinikai feltétel és az epidemioldgiai feltétel,
VAGY
teljesiil a valdsziniisithetd eset laboratdriumi feltétele.

Megerdsitett eset
Teljeslil a megerositett eset laboratériumi feltétele.

8.1.2. Feltételek
Klinikai kritérium

Minden olyan személy, akinél kitités jelentkezik lazzal vagy anélkiil,

ES

az alabbi tiinetek koziil legalabb egy jelen van:

- iziileti fajdalom,

- izomfijdalom,

- nem gennyes kdtéhartya-gyulladas/conjunctiva hyperaemia.
Epidemiologiai kritérium

Az alabbi harom epidemiologiai kapcsolat legalabb egyike:

- a tiinetek megjelenését megeldz6é 2 hétben olyan teriileten* tértént tartozkodas, ahol a
Zika-virus terjed,
VAGY

- laboratoriumi vizsgdlattal megerdsitetten Zika-virus fertézétt férfival Iétesitett
szexualis kontaktus,

VAGY
- olyan férfival létesitett szexudlis kontaktust, aki a kontaktust megeléz6 3 hénapban

olyan teriileten* jart, amelyet az adott id6szakban Zika-virus-cirkulacio altal
érintettnek mindsitettek.



Laboratoriumi kritérium
v’ A megerdsitett eset laboratoriumi kritériumai
Az alabbi ot feltétel legalabb egyike:
- a Zika-virus nukleinsav kimutatasa klinikai mintibol,
- a Zika-virus antigén kimutatésa klinikai mintdbol,
- a Zika-virus izolalasa klinikai mintabol,
- a Zika-virussal szemben termelddott specifikus IgM tipusti ellenanyagok kimutatisa
vérmintabol és megerdsitése virusneutralizacioval,
- a Zika-virus specifikus ellenanyagok négyszeres titeremelkedése vagy szerokonverzié
savopar vizsgalataval.

¥ A valosziniisithetd eset laboratériumi kritériumai

- a Zika-virussal szemben termelddott specifikus [gM tipusil ellenanyagok kimutatasa
vérmintabol.

A laboratériumi eredményeket a flavivirus oltdsi stitusz (pl. sdrgaldaz oltas,
kullancsencephalitis  oltds) vagy korabbi flavivirus-fertézés, megbetegedés (pl.
kullancsencephalitis, dengue-1az) figyelembevételével kell értelmezni.

8.2. Elkiilonités:

Nem sziikséges. Differencidldiagnosztikai okokbdl a beteget célszerii infektologiai
ambulancidra vagy osztalyra iranyitani.

8.3. Mikrobiologiai vizsgalat:
Klinikai mikrobiologiai diagnosztikai vizsgalat: k&telezo.

- Azokndl a személyeknél, akik megfelelnek a valdsziniisitheté eset klinikai és
epidemioldgiai kritériumainak, diagnosztikus mikrobioldgiai vizsgalatot kell végezni,
kiilongs tekintettel a varandos ndkre és a Zika-virus fertdzés utan négy héten beliil
jelentkezé szévodményes neuroldgiai esetekre (Guillain-Barré- szindréma, myelitis,
meningitis, meningoencephalitis stb.).

A Zika-virus-fertézés mikrobiologiai vizsgalata az OEK 4éltal meghatarozott eljarasrend
szerint a Viralis Zoondzisok Nemzeti Referencia-laboratériumaban térténik {(Id. 2.5z
melléklet),

Klinikai mikrobiologiai diagnosztikai vizsgalat céljabol bekiildend6

v atiinetek kezdetétsl szamitott 7 napig
= alvadasgatlé nélkiil levett vér €s vizelet hiitve vagy fagyasztva, és
» harom hét kiilonbséggel, ujabb alvadasgatlo nelkiil levett vérminta.

v atiinetek kezdetétdl szamitott 7 napon tul

* harom hét kiilonbséggel ujabb alvadasgatld nélkiil levett vérminta, és
» vizelet egyszeri alkalommal.



Egyéb klinikai minta esetén a laboratériummal tortént egyéni megbeszélés javasolt.

8.4. Felszabadito vizsgalat:
Nem sziikséges

8.5. Fertotlenités:
Nem sziikséges.

8.6. Dezinszekcio:

A beteg kornyezetében a fertozoképesség idotartama alatt szunyogmentességet kell
biztositani.

9. Teenddk a beteg kornyezetében
9.1. A beteggel kontaktusba keriiltek felkutatdasa:

A beteg férfi varandos szexualis partnerét a kezel6orvos azonositja.
9.2. Jarvanyiigyi érdekbdl vegzett mikrobiologiai sziirdvizsgdlat:

v A Zika-lazban megbetegedett férfi varandds szexuélis partnerének sziirdvizsgalatat
el kell végezni, amennyiben a megbetegedés kezdete ota partnerével szexualis
kapcsolatot létesitett.

v Vér-, szovet- vagy szervdonacio révén torténd fertézédés gyanija esetén a donor
sziirbvizsgalata kotelezo.

Mikrobioldgiai sziirdvizsgalat céljabol bekiildendd
v’ az expozici6 utdn szamitott 14 napon til
* alvadasgatld nélkiil levett vér és vizelet hiitve vagy fagyasztva, és
= két hét kiilonbséggel ujabb alvadasgatlé nélkiil levett vérminta.

9.3. Jarvanyiigyi megfigyelés:
A Zika-lazban megbetegedettek kornyezetében élok esetében nem sziikséges.

Teenddk Zika-virus expozicionak kitett vairandds nékkel

A varandossag alatt expoziciénak kitett tiinetmentes gravidaknal a varandds gondozas
keretében szlirovizsgalatot kell végezni.

Zika-virus-expozicionak kitett az a varandoés nd, aki az érintett teriileten jart varanddssaga
alatt, vagy aki olyan férfival létesitett szexualis kapcsolatot, aki igazoltan Zika-virus -
fert6zitt, vagy aki olyan férfival 1étesitett szexualis kapcsolatot, aki az érintett teriileten* jart a
szexudlis kontaktust megel6z6 négy héten belill. A vizsgdlatot a varanddst gondozd szillész-
ndgyogyasz szakorvos vagy a haziorvos kezdeményezi az expoziciot kdvetd 14 napon til.

Mikrobiolégiai szitrdvizsgalat céljabol bekilldendé
v’ az expozicié utan szamitott 14 napon til
s alvadasgatlo nélkiil levett vér és vizelet hiitve vagy fagyasztva, és
= két hét kiilonbséggel Gjabb alvadasgatld nélkiil levett vérminta.



Teenddk a Zika-virussal fertozott nékkel és ujsziilottjeikkel

A Zika-virus expozicionak kitett varandos nok kivizsgalasa és nyomonkdvetése valamint a
pozitiv varandosok ujsziilttjei kivizsgalasanak és nyomon koévetésének eljarasrendjét az
illetékes szakmai kollégiumok ajanlasa tartalmazza. Varandos fert6zodése esetén a magzat
fokozott klinikai kdvetése sziikséges.

9.4. Postexpozicios profilaxis:
Nem sziikséges.

9.5. Fertézdforrds-kutatds:
Hazai eredetli fert6z6dés gyanuja esetén (a beteg lappangasi idében nem jart endémids
teriileten) kotelezo.

9.6. A terjeszté kozeg felderitése:

Vér, szovet vagy szerv donicidja révén torénd terjedés gyanija esetén a donacio azonositisa
kotelezo.

9.7. Egyéb intézkedések:

Az anyai Zika-virus-fertézodés ¢és a kovetkezményes magzati microcephalia kozotti
Osszefiigges, illetve a szexuadlis terjedés lehetdsége miatt

- azoknak a férfiaknak, akik az érintett teriileten* t6rténd tartozkodas utan hazatérmek és

szexudlis partneriik varandos, a terhesség végéig Ovszer hasznalata vagy a szexualis élettél
valo tartdzkodas javasolt;

- azoknak a férfiaknak, akik az érintett teriileten* torténé tartozkodas utan hazatérnek, és a
szexudlis partneriikné]l fennall a teherbe esés lehetOsége, legaldbb egy honapig a szexualis
élettdl valo tartozkodas vagy 6vszer hasznalata javasolt;

- azoknak a gyermekvallalast tervezd noknek, akik Zika-lazban megbetegedtek, vagy Zika-
virus-expozicionak (utazés, szexualis kontaktus) voltak kitéve, 8 hét varakozasi ido javasolt,
miel6tt gyermekvallalast terveznek.

Ezek az ajanlasok egyelére korlitozott mértékii tudomdnyos bizenyitékokon alapulnak,
és tovabbi informicié rendelkezésre illdsa esetén vialtozhatnak.

10. Megel6zés: Vakcina nem all rendelkezésre. Az érintett teriiletre utazok egyetlen
megelozési lehetdsége a szunyogcesipés elleni fokozott védelem (repellensek, hosszd ujju
ruhdzat, szinyoghald, dgyra szerelhetd szinyoghdald). Az érintett teriiletekrol* visszaérkezé
tiinetmentes utazéktol a terillet elhagyasat kovetd 30 napig a vérellatd szolgalat nem gyiijt
vért, igy elézve meg a virus tovabbadasat az esetlegesen a viraemias szakban lévo személyek
vérének transzfizidja Utjan. A fertdzott terilleten* jart tiinetmentes személyek szerveit,
szoveteit 30 napig nem lehet felhaszndlni transzplanticiora. Tiinetmentes és Zika-lazban
megbetegedett személy onddja mesterséges megtermékenyitésre 6 honapon beliil csak akkor



hasznalhato fel, amennyiben az ondd Zika-virus RT-PCR vizsgélata negativ. Azok a donorok,
akik szexualis kontaktust létesitettek a szexualis kontaktus el6tt 6 hénapon beliil az érintett

terilleten* jart személlyel, csak a szexudlis kontaktust kovetd 28 nap elteltével
adoményozhatnak vért, sejtet, szévetet.

* Azon teriiletek listaja, ahol a Zika-virus terjed:

htip://www.oek.hu/oek.web?to=2426&nid=1259&pid=1&lang=hun (magyarul)

http://ecdc.europa.eu/en/healthtopics/zika_virus_infection/zika-outbreak/Pages/Zika-
information-travellers.aspx {angolul)




