VasUtegészseglgyi
Nonprofit Kozhasznu Kft.

TAJEKOZTATO SZAMARKOHOGESROL

Kedves Kollégak!

A Nemzeti Népegészségligyi és Gyogyszerészeti Kozpont tajékoztatasa szerint
Magyarorszagon jelenleg szorvanyosan, de eléfordulnak szamarkohogéses
megbetegedések.

A szamarkohogeést a Bortadella pertussis nevi baktérium okozza. A megbetegedés
ellen kotelez6 védooltast 18 honapos korig a csecsemdk megkapjak (egyszeri
jraoltas torténik 6 éves korban), ugyanakkor az érettebb korosztaly szamara ez az
oltas mar ,elkopik”, igy kivannak téve a megbetegedés lehetdségének. Ezen fert6zo
megbetegedés ellen is (cseppfertézéssel terjed) a leghatasosabb aspecifikus
védekezés a higiénés eldirasok betartasa (kézhigiéne, kohogési etikett, kornyezet
higiéne), ugyanakkor gondolni kell a megbetegedésre akkor, ha egy kohdgés régota
fennall (2 hét).

A tiinetek altalaban a fertdzés utan tobb héttel jelentkeznek. Kezdetben a
kozonséges megfazashoz hasonloak, majd korilbelil ket hét mialva a kohoges
stlyos, rohamokban jelentkezové valik. A pertussis ellen oltottak és a felnottek
esetén a fertozott személy sokszor tiinetmentes, vagy nagyon enyhe tiinetekkel jaro
megbetegedés alakul ki. Hosszantartdo kohogés fennallasakor fontos mieldbb
orvoshoz fordulni, mert az idoben elkezdett antibiotikus kezeléssel a betegség jol
gyogyithato.

Amennyiben az ellatott betegnél felmeriil a szamarkohogés (pertussis) gyandja,
abban az esetben a fert6z6 beteg bejelentés mellett diagnosztikus laboratoriumi
vizsgalat kezdeményezése is kotelezo. Ha a beteg szoros kdrnyezetében a légiti
tlinetekkel rendelkezd betegeknél fennall a pertussis gyanija, a laboratoriumi
vizsgalat naluk is kotelezo. Tiinetmentes kontakt személy mikrobiologiai vizsgalata
nem indokolt. A szerologiai vizsgalatot az NNGYK laboratoriuma végzi.



Teendok

Bejelentésre kotelezett a gyanis vagy a valoszinisithet6 vagy a megerositett eset.
Az esetek osztalyozasa:

* Gyandis eset: teljesiilnek a klinikai feltételek.
» Valoszinlsitheto eset: teljesiilnek a klinikai és epidemiologiai feltételek.

» Megerdsitett eset: Teljesiilnek a klinikai és laboratoriumi feltételek.

Feltéetelek

Klinikai kritérium:
Legalabb két hete fennallo kohogés és az alabbi harom tiinet legalabb egyike:
e kohogési rohamok,
e h(zo belégzés (inspiracios stridor),
e kohogest kovetd hanyas,
vagy
e olyan személy, akinél az orvos szamarkohogeést diagnosztizalt (azaz
klinikailag szamarkohogésnek tartja, pl.: atipusos esetek),

vagy
e apnoés epizodok csecsemoknél.

Epidemiologiai kritérium: Emberrdl emberre terjedés.

Laboratoriumi kritérium
Legalabb egy feltétel az alabbiak koziil:
e a Bordetella pertussis izolalasa klinikai mintabol,
e a Bordella pertussis nukleinsav kimutatasa klinikai mintaban,
e Bordetella pertussis-szal szembeni specifikus ellenanyagok kimutatasa.

Elkiilonités: Kotelezo!
Klinikai mikrobiologiai diagnosztikai vizsgalat: Kotelezo!
Jarvanyiigyi érdekbdl végzett mikrobiologiai diagnosztikai vizsgalat: Kotelezo!

(Egy év alatti betegnél pertussis gyandja esetén minden esetben orrgarat valadék
vizsgalata javasolt, amelyet az antibiotikumos kezelés megkezdése elott kell
levenni. A betegseg gyanuja esetén a parapertussistol és egyéb korokozok altal
okozott pertussis syndromatol valo elkiilonités celjabol orrgarat valadeéek és savopar
kiildendo az NNGYK-ba. Az elsé — alvadasgatlo nélkiil, sterilen vett - vérmintat a
gyanu felvetésekor az antibiotikus kezelés megkezdése elott, a masodikat 4-5 héttel
késobb kell bekiildeni. Oltott személy esetén — ha az utolso védooltas ota két évnél
kevesebb ido telt el - a betegtol a betegség kezdetetol szamitott két héten beliil
vett orrgarat valadek kildendd be vizsgalatra.)



Felszabadito vizsgalat: nem sziikséges.

Fertotlenités: folyamatos fertotlenités sziikséges.

A beteggel kontaktusba keriiltek felkutatasa: kotelezo.

Jarvanyuigyi érdekbdl végzett mikrobiologiai szlirdvizsgalat: nem sziikséges.

Jarvanyiigyi megfigyeleés:

A beteggel érintkezett 6 éven aluli gyermekeket 14 napi iddre jarvanyligyi
megfigyelés ala kell helyezni. A hurutos gyermeknél orvosi vizsgalatot kell
végezni. A beteggel érintkezett, oltatlan vagy életkoruknak megfelel6en csak
részben  oltott  gyermekeket  bolcs6dék, ovodak, bentlakasos
gyermekintézmények és iskolak latogatasatol 14 napra el kell tiltani.

A  megbetegedésnek az el6zoekben felsorolt kozosségekben valo
elofordulasa esetén a beteg izolalasa utan a beteggel szoros kontaktusban
élo személyeket, csaladtagokat 14 napra jarvanyiigyi megfigyelés ala kell
helyezni, a korukhoz képest hianyosan oltott gyermekek szamara 14 napos
felvételi zarlatot kell elrendelni.

Korhazi osztalyon el6fordult megbetegedés esetén a pertussis-ban szenvedd
beteg elkilonitése utan 14 napi idore jarvanyiigyi megfigyelés ala kell
helyezni a 6 éven aluli oltatlan, vagy részlegesen oltott betegeket. A
jarvanyligyi megfigyelés alatt allo apoltak alapbetegségiik gyogyulasa utan a
korhazbol hazabocsathatok, de a megfigyelést az otthonukban is folytatni
kell. A zarojelentésben fel kell tiintetni a kontaktus tényét és az esetleges
kemoprofilaxis elvégzését. A korteremben felvételi zarlatot kell elrendelni
minden 1 éven aluli, valamint olyan 1-6 éves gyermek szamara, aki koranak
megfeleldéen hianyosan oltott.

Postexpozicios profilaxis:

Védooltas jelen rendelet és az adott évre sz6lo6 VML-ben megfogalmazottak szerint,
antibiotikum adasa.

Fert6zoforras-kutatas: Kotelezo!

Kérem a fenn leirtak betartasat!
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