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Tájékoztatások 

• Társasági szinten 16%-kal csökkentettük az áramfogyasztást és 27 %-al a gázfogyasztást az 

előző időszakhoz képest. Budapesten még magasabb a megtakarítás aránya (áram: 17 %, gáz: 

30 % az előző évhez képest). 

• A fogyasztói díjak emelkedtek, jelenleg is még többszöröse a 2020. évinek, tehát költségben ez 

még mindig jóval magasabb, mint pl. 2021-ben. 

• Állami Számvevőszék is ellenőrizte Társaságunknál az energiamegtakarítást, elismerte a tavalyi 

erőfeszítéseinket. 

• Energia auditunk lesz: arra ad választ hol lehet még javítani az energiafelhasználás 

hatékonyságát. 

 

Átmeneti időszak következik a fűtési szezon beindulása előtt (lásd még 10/2022 ügyvezetői utasítás): 

• Inkább akkor szellőztessünk, amikor magasabb a kinti hőmérséklet, napközben. 

• Árnyékolás nem kell – ahol nem zavarja a monitorok láthatóságát, fel kell húzni a reluxákat, ki 

kell használni az üvegházhatást. 

• A légkondicionálókat már át kell állítani fűtésre (nem automata üzemmódba, lásd 

üzemmódválasztás), hőmérséklet csökkentésre már idén nem fogjuk őket használni. 

• Ha majd lecsökken a hőmérséklet, akkor lehet max. 23 C-ra állítani őket, de éjszakára 

kikapcsolni, vagy ha nagyon hűvüs van, 21 C-ra kell állítani. 

• Ha a rendelőben a hőmérséklet 23 fok alá esik, átmenetileg klímával lehet fűteni, jelzünk majd, 

ha indul a gázfűtés. 

• Hőmérő van a portán, el lehet vinni ellenőrzésre – applikációval működik. 

• Hátsó ajtót csak babakocsival közlekedők, vagy mozgáskorlátozottak használhatják, a többi 

személy a főbejáratot használja – ez ki lesz írva az ajtóra. 

• Minden munkavállaló gondoskodjon arról, hogy legyen melegebb ruhája is a munkavégzéshez. 

• Ha hosszabb ideig hűvös lesz, bekapcsoljuk a fűtést. A radiátorokat csak 2-3 közé lehet állítani 

és tilos 4-es fokozatra, vagy magasabbra állítani. 

• Lámpákat ellenőrizni kell, hogy ne világítsanak feleslegesen (pl: öltözők, nem használt 

rendelők). 

• Jelenlétérzékelők beszerzés lehetőségeinek felmérése, javaslatokat várunk. 

• Ellenőrizni kell a hűtőket, ha üres, vagy nem használják, egyeztetni kell (vezetőasszisztenssel), 

hogy ki lehet-e húzni. 

• Lift helyett javasolt a lépcsőhasználat, ezzel kimelegszünk, kicsit mozgunk. 

• Ellenőrizni kell, hogy ne maradjanak bukóra nyitva az ablakok. 

 

További feladatok: 

• Hőmérők beszerzése, árak, gazdaságossági lehetőségek felmérése. 

• Energetikai felelősök kijelölése, a kilépett dolgozók helyére: 2. emelet – 1 fő, 6. emelet – 1 fő. 

• Közös ellenőrzések szervezése emeletenként: orvosigazgató + vezetőasszisztens + energetikai 

felelősök. 


